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Mérték

MarhahUs. Mintha egy kicsit mell?zve lenne ez a pompas alapanyag ma magyar orszagon. Néha felt?nik
vadasként vagy gulyasban meg a porkoéltben, aztan nagyjabdl ennyi. Pedig egy nagyszer? alapanyag, sitve, f?zve.
Gondoljunk csak a steak-ra.

Készllhet alacsony h?fokon sitve (erre ki fogok térni részletesebben a kés?bbiekben), aztan ott a hamburger
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pogécsa eredeti alkatrésze (most lattam valamelyik multinal, hogy az volt irva a hamburgeres tasakra hogy
garantaltan 30 %-o0s marhahus tartalommal. brr 30 %, ha ezt egy amerikai latna...)

De térjiink ra az altalam kredlt marhahudsos ételre, az Argentin hisos taskara!

Hozzavalok: 24 db-hoz:

A husos része:

500 gr dardlt sovany marhahus ( marha nyak, comb )

2 db szép savanykas alma meghamozva, reszelve

1 fej voréshagyma reszelve

2 ek mustar

S0, bors, leheletnyi chili paprika, bazsalikom, széritott petrezselyem z6ld

Osszekeverem az alkotd elemeket,izesitem, ne legyen nagyon f?szeres, és elteszem a h?t?be érni ( legalabb 2
Ora, de az az igazi, ha egy egész éjjelt tolt a h?t?ben )

Tipp&trikk:
rad mixer aprito téljaban az alméat a hagymaval j6 pépesre lehet daralni, és akkor nincs a hagyma er?s illata.

Sajtos része:

1 tubus tejszines krémsajt

10 dkg reszelt fustolt sajt

15 dkg reszelt félkemény sajt ( gouda, trappista, edami )

2 ek tejfol

S0, bors, szaritott bazsalikom, szaritott metél? hagyma

Alaposan kikeverem és ezt is a h?t?be teszem érni. A munka tébbi része az érlelés utan.

Sutéshez kellék: 2 cs réteslap ( 8 lap/csomag )

A réteslapot kettesével szétszedem, pizza vadgoval hosszdban harom felé vagom, teszek ra a hlsbdl és a sajthdl,
és harom szogre hajtva feltekerem, majd egy kicsit lenyomom.

2. oldal (6sszes: 4)



',;L\AG Ar Max konyhaja - Argentin hasos taska
M‘A’G‘ 2|ﬁ Kodzzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Tipp&trikk:

Ha nem sikerlil elosztani a télteléket, vagy tébbet csinalunk, készitsiink pogacsat bel?le, stssiik meg serpeny?ben,
olyan mint egy hamburger husi. Ha a sajtos krémb?l marad, azt meg hasznaljuk szendvics krémként.

Tojassargajaval megkenve, el?melegitett sit?ben 180-200 c-on pirosra sutém.
Mozzarella salataval vagy salsaval talalom.

Jé étvagyat!

Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja
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