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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Egy z6ldség, amit gyimolcsként hasznalunk. Ha Parizsban jarnak, keressék fel a Szajna bal partjan, a Bonaparte
utcaban Pierre Hermé uzletét.

Nem hagyomanyos bécsi vagy budapesti cukraszdat talalnak, inkdbb egy ékszeriizlethez hasonlit a bels?
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tér, ahol a sitemények kilén kis Uvegkalickdban, egyenként megvilagitva tanulmanyozhatdk, talan még
kdrbe is forog az édes m?remek. Hermé stiteményeit bevalasztottak a The Observer "50 best things to eat
in the world" listajara. Mindehhez persze az arak is az eget verdesik, pedig tlve nem lehet fogyasztani,
mert az Uzlet kicsi és keskeny, s csak a pultnal van kiszolgalds. Hermé, mint a nagy francia divatdiktatorok,
minden szezonban 0j siteménykollekcioval jelentkezik. A sztarcukrasz 2013-as tavaszi szenzacioja
rebarbara eperrel és wasabival. A kép felidézte a régi id?ket, amikor édesapam feltalalta nekiink a
rebarbarat. Tavasszal a Fény utcai piacon alkudott a solymari menyecskékkel erre az érdekes zdldségre.
Mi, gyerekek nem nagyon rajongtunk a rebarbaraért, de gy nevelt minket, hogy mindent ki kell prébalni,
minél tdébb izt ismerjunk meg. Egy rebarbaras piskéta epercoulis-val otthon is elkészithet?. Az omlés,
dusan vajas piskoéta ize remekil harmonizal a rebarbara friss, kissé fanyar, citrusos izével. A mellé tett
epercoulis "hab a tortan".

PISKOTA

HOZZAVALOK:

e 20 dkg vaj

e 20 dkg porcukor
e 20 dkg liszt

¢ 35 dkg rebarbara
¢ 5db tojas

e 2 dkg sut?por

ELKESZITESE:

A rebarbardt meghédmozzuk, mint a spéargat. 4-5 cm-es darabokra vagjuk. Nem kell el?f?zni vagy pérolni,
tokéletesen megpuhul a piskétaban.

A tojadsokat szétvalasztjuk. A fehérjét felverjik egyharmad cukorral, a sargajat kétharmad cukorral, és t?zhelyen 80
°C-ig melegitjik, folytonos keverés kdzben. Vigyazzunk, ha tdlmelegitjik, rantotta lesz bel?le! Majd kilon felverjik:
s?r? krém allagu lesz. A vajat megolvasztjuk. A felvert tojasokat dsszekeverjik, keverés kézben beleszérjuk a
lisztet a stt?porral, majd lassan hozzaontjiuk a vajat. Vajazott, lisztezett forméba ontjik. A rebarbarat egyenletesen
elosztva beleszdrjuk. A tészta vastagsagatol fligg?en, legaldbb fél-haromnegyed 6raig sitjik 160 °C-on.
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EPERCOULIS

HOZZAVALOK:

e 1 kg eper
e 25 dkg cukor

ELKESZITESE:

A coulis olyan atpasszirozott martas, melybe az eredeti alapanyaghdl darabkékat is belerakunk. Az epret
megmossuk, lecsumazzuk, kissé feldaraboljuk. A cukrot raszoérjuk, fél éra mulva botmixerrel a kétharmadat
osszetorjuk. Atpasszirozzuk, hogy a magok egy részét?l megszabaduljunk. Az atsz?rt eperlébe beletesszik a
maradék egyharmad epret.
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El?fizet?i Ugyfélszolgalat:
Lakatos Anita
Tel.: (1) 461-1447

E-mail: elofizetes@magyarkonyhakiado.hu

Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-16 6raig

Fizessen el? a Magyar Konyha Magazinra!

ISZTAMBAILI
KOMNYHA

El?fizetési dijaink 2014-ben:

Eves el?fizetés: 4700 Ft
Féléves el?fizetés: 2600 Ft

Online el?fizetés

Ajandékozzon Magyar Konyha Magazin el?fizetést!

http://magyarkonyhaonline.hu - A Flag Polgari Magazin partnere
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Ajanlo
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