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Mérték

Krady utdn a magyar irodalom legnagyobb inyence Jékai Mdr. Mert béar inycsiklandé érzékletességgel ir a
huslevesr?l Moricz, a pacal rejtelmeir?| Zilahy Lajos, a lecsorol Simonffy Andrés, a toltott kdposztardl Mikszath
Kélman, és meghokkent? kulinéris titkok deriltek ki Jékely Zoltanrél (majorannas pacsirtasiilt) {...}
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{...} a fess Brody Sandorrdl (a zsirra porkolés tudomanya), Tomorkény Istvanrol (kofapecsenye és zsiros kakas),
nem is szolva a zsigeri életfunkcidkat ritudlis zabalassa néveszt? Berda Jozsefr?l - azért olyan ir6t nehéz még
egyet mondani, akinek szinte minden m?vében lakmaroznak.

Ha feltjuk a Jokai-szétarat, csak amulunk. Az ir6 telehintette m?veit talanyos ételnevekkel. Nala a daras tészta:
"t?zk?, homokkal", a patké alaka siitemény: "katakonyoke", a fankszer? silt tészta: csehpampuska. A fodormentat
barsonynak, a krumplit tartuflinak, a ribiszkét tengeri sz?I?nek, a makos tésztat csikmaknak hivta. F?zelékféle volt a
"macskanadrag”, a "harmatkasa", az ehetetlen kenyér zaklyas vakarcs, az 6sszeragadt galuska nydgvenyel?.
Felh&borodott, ha valaki azt merte mondani: haldszlé. Szerinte az étel korrekt neve: halaszos leves, hiszen nem a
haldsz levét essziik, hanem a halét.

Amikor 1862-ben egyik tisztel?je lemasolta és elkiildte neki az akkor legrégibbnek vélt magyar szakacskonyvet, a
késmarki Thokoly Sebestyén konyhamester receptgy?jteményét 1601-b?l, annyira fellelkesedett, hogy a Vasarnapi
Ujsagban Nemzeti eledeleink cimmel felhivast adott kozre azokrdl az ételekr?l, amelyeket meg kell menteniink,
mert a kihalas fenyegeti ?ket. "Aki meg akarja ismerni egy nép kultirai fokat, nézze meg annak t?zhelyét" - irta, és
megszallott médjéra gy?jttte az étkek leirdsét. Pedig unokahuga, Vali Mari emlékezéseib?l tudjuk, hogy nem volt
haspok. "Méricz batya nagyon kis ev? volt, bar nagyon szerette a csibének a zUz4jat, meg a combjét, libanak a
mellét hidegen. Tavasszal a tarkonyos baranyt!" Jékai inyenc volt, az izek kifinomult élvez?je. Igazi receptet
mégsem irt soha, még A Hét folydirat szerkeszt?je, Ignotus kérésére se (aki Emma asszony alnéven
szakacskonyvet szerkesztett), mert szerinte ez asszonyok dolga. Annal tébbet foglalkozott a svabhegyi sz?I?jével
(Kertészgazdaszati jegyzetek), kagylé- és csigagy?jteményével (megirta A csigak regénye cim? tanulmanyat).

Ma Jokai kulindris oldalat a legtdébben a Jokai-bablevesr?l ismerik. Pedig szamtalan mas régi étel tovabbélését is
az ? érdekl?désének koszodnhetjik. llyen a cakumpakk leves ("ebben van paszuly, burgonya, rizs, kaposzta,
kdzbevegyitett b?ros pecsenyedarabokkal, feleresztve rantaslével, paprika a tetejébe"), a bakagombdc ("ez
tésztabol készil, olyan egyfontos goly6formara, szalonnaval megspékelik, azutan egy 6ra hosszat f?zik
bugyborékolé vizben, mig megpuhul, akkor zsirba rakjak, hol Gjra megkeményedik, hogy 1?ni lehet vele"), a
zsivanypecsenye ("ezt nyarson fogjak sitni: &ll marhahusbdl és sertéshusbol"), valészin?leg azonos a
ciganypecsenyével, a krampampuli a szilveszteri 6rdogital, amely annyira leny?gozte, hogy receptjét harom
regényében is elmeséli.

Az étkek egy része azonban elveszett, mar csak nala olvashatunk réla. Még szerencse, hogy leghiresebb étele, "a
gorog olvasd, amiben angyalbakancs f?tt", fennmaradt. Mert ez semmi mas, mint a Jokai-bableves. Magyarul:
"Fustolt malackérom babba f?zve." Amelynek izét nem a vastag rantas, hanem a kocsonyassa s?r?sodott
disznékérom adja.

De ez maradjon az inyencek (és a Jokai-hiv?Kk) titka.

Jékai-bablevesf?z? verseny
Balatonfiired, Koloska-vélgy, majus 3.

Vinkoé Jozsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékbol - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinké
Jézsef tolldbol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a sut?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiadoi kedvezményes arusitas:

Al sticyapasiaKliask

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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