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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Egy igazi tartalmas koret. Jol jon arra az esetre, ha véletlenil valami hiba csiszna a siitésbe. Készitettem mar
csulok mellé, de illik hozza egy kis parolt halfilé is.
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Hozzavalok:

1 kg siitni valé burgonya,
2 db paradicsom,

5-6 gerezd fokhagyma,

1 csokor petrezselyem,

s, szines bors, rozmaring, oliva olaj, vaj,

A burgonyat meghdmozom, negyedekre, cikkekre vagom, és félkeményre f?zo6m. Lecstpdgtetem, a paradicsomot
megfosztom a héjatdl, és durvara vagom. A fokhagymat a kés lapjaval 6sszenyomom, és petrezselyemmel durvara
vagom, és kodzben a borsot is rAszérom, és azt is vadgom, igy a fokhagyma olaja er?siti az izeket.

Egy h?all6 talat kiolajozok, belerakom a krumplit, rd a hagymas-borsos-petruskat, és 6vatosan 6sszekeverem.
So6zom és egy kis ?rolt rozmaringgal is f?szerezem. Meglocsolom oliva olajjal és a vajbdl kis darabkakat szérok a
tetejére. Meleg suit?ben 220 C-on 15-20 percig sitdém, kozben 2 X, 3 X atkeverem.

Elkészithet? el?z? este, és csak 6ssze kell sitni.
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL “"RIANON UTAN | | s

DVD

Ajanlé
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