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Mérték

Olyat mar hallottunk, hogy valaki féladta a szakacsmesterséget és felcsapott fegyver - keresked?nek.
Szinikritikusbdl is lett kecskesajtkészit?. De hogy valaki a karmesteri palcéat cserélje fakandlra, az ritkasag.
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Pedig Gioacchino Rossini ezt tette. A maestro 38 évesen abbahagyta a zeneszerzést, és hatralév? életét a
makaronikészit? gép tokéletesitésének szentelte. Elvégre - mint kortarsatol, Brillat-Savarint?l, a bir6bdl lett
gasztropapatol tudhatjuk - egy Uj étek feltalalasa nagyobb haszonnal jar az emberiség szamara, mint egy (;j csillag
felfedezése.

"Az étvagy ugyanaz a testnek, mint a szerelem a Iéleknek - mondta Rossini -, a gyomor a karmester, amely
érzelmeink nagyzenekarat vezényli. Enni, szeretni, énekelni és emészteni, ez annak a komikus operanak a négy
felvonasa, amit életnek nevezink." Ennyi bdlcsesség mar elég is ahhoz, hogy az ember komponalas kdzben tokajit
kortyolgasson, vagy annyi id? alatt irjon egy ariat (a Mennyi szivdobbanast a Tankréd els? felvonasaban), ameddig
a rizs megf?.

A gasztromanianak persze voltak el?jelei: A sevillai borbély premierje napjan (ebben az operaban halhatatlanna
tette a pasticcini nev? tésztaféleséget) lekéste a zenekari probéat, mert salata utdn rohangéaszott; egy baratjanak
arrél panaszkodott, mégis hentesnek kellett volna mennie, hiszen azok a boldog emberek (kamaszkoraban
dolgozott mészarszékben), bens?séges viszonyt apolt a kor neves szakacsaival. A karikaturistdk tdbbnyire evés
kdzben abrazoltak, kezében tortakrémnyomoval vagy karmesteri palcaval, ahogy a makaronikészit? gépet dirigélja.

Bevallasa szerint sirni is csak haromszor sirt életében: amikor kiflityllték els? operajat, amikor hegedulni hallotta
Paganinit, és amikor egy hajékirandulason a szarvasgombaval tolt6tt pulykaja beleesett a folyéba.

Klonds torténete van leghiresebb fogasanak is. A tournedos a la Rossini (vajban hirtelen siilt bélszinszelet
libamdjjal és hajszalvékony szarvasgombaval a tetején, piritott kenyéren talalva, madeiramartassal ledntve)
allitélag a Café Anglais nev? parizsi étteremben szlletett. Az egyik valtozat szerint a maestro megrendelte a
fogast, de annyiszor beleszolt a készitésébe, hogy a f?szakacs haragjaban végil azt mondta, készitse el maga.
"Orémmel - valaszolta Rossini -, te viszont fordits hatat!" (Tourne le dos!) Egy masik véaltozat szerint a La Maison
dorée étterem séfje, Casimir Moisson készitette el?szor a fogast, de annyira furcsanak talalta, hogy csak a
vendégek hata mogott volt hajlandé elkésziteni.

Ami biztos: a fogast el?sz6r Eugene Labiche (az Olasz szalmakalap szerz?je) emliti 1864-ben. Nyilvan az Uj périzsi
gasztrondmiai madit glnyolja, mert Persely cim? boh6zataban az amulé vidékiek egy tournedos a la
plénipotentiaire (teljhatalm( hatforditas?) nev? ételt rendelnek, ami szardiniahabarccsal és szarvasgombaval toltott
?zikekoénnyekb?l késziilt, firjmartassal. Nem nehéz felismerni Rossini kedvenc dsszetev?it. Szakacskényvben
el?szor 1892-ben szerepel, Joseph Favre m?vében. Rossinir?l persze mar joval kordbban neveztek el ételt,
Careme példaul mar 1833-ban krémlevest. De szamos mas fogas is ismert: a marhavel?s rizotto, a
szarvasgombaval, libamajjal t6lt6tt cannelloni, a csirke, nyelvhal Rossini modra vagy a rakott makaroni, ami
pezsg?s, tejszines, szarvasgombas martassal késziil. Nem is sz6lva a Rossini-tojasrol vagy salatarol.
"Fantasztikus szakdacs lett volna - mondta egy kritikusa -, ha nem kéti le idejét a zene."

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékb6l - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinkéd
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcios ar (20% kedvezmeény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a sut?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiadoi kedvezményes arusitas:

Al sticyapasiaKliask

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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