FLAG

DA 2 Max konyhaja - Tokmagmajonéz
' "'G‘A\Z"‘q Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

T,

£

\ ’

Max konyh4ja - Tokmagmajonéz

2009 julius 21. Flag

Széveg méret
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Mentés
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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Egy kdnny?, gyors martogatds szész. Nagyon finom f?tt, parolt z6ldség rudakkal, de egy vékony piritdsra kenve is
tokéletes.

Készithetjik sajat olajabdl készitett majonézzel, "gyari" majonézzel, vagy maionesa blanca-val is. Dusithatjuk egy
kis napraforgdbmaggal, vagy szezammaggal.
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A majonézhez hasznalhatunk tékmagolaj és névényi olaj kombot, mert 6nmagaban nagyon er?s az ize, de
készithetjuk olivaolajbdl is, de itt csak a sima oliva olajat hasznaljuk, mert a virgin-nek (extra sz?z) is nagyon
dominans az ize.

Hozzavalok:

4 dkg tokmag

1-2 dkg napraforgbmag

1/2 gerezd fokhagyma reszelve

1 tojassargaja

par csepp citromlé

2 ek olaj (keverjik 0ssze 1/3-2/3 aranyban névényi olajjal)
2 ek tejfol

2 ek tejszin

S0, bors

A magokat apréra daralom. A tojas sargdjat a reszelt fokhagymaval, soval, borssal kikeverem, majd az olajat
csurgatva 0sszedolgozom. Belekeverem a daralt magokat, majd a tejszinnel és a tejfollel lazitom.

Legalabb 1 drat, de ha lehet egy éjszakat hagyjuk az izeket 6sszeérni. Talalaskor durvara vagott tokmaggal
megszérom.
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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