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Mérték
Nem piskota
Auguszt Olga receptjei honaprél hénapra olvashatdék a Magyar Konyha magazinban. Auguszt Elek 1870-ben

nyitotta meg a csalad els? cukraszatat a Tabanban, ma mar tébb Auguszt cukraszda m?kddik a f?varosban,
amelyeket mind csaladtagok iranyitanak. Auguszt Olga a hires cukraszcsalad negyedik generéaciojahoz tartozik.
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Régen tsemegetsinaloknak nevezték az édességkészit?ket. A cukrasz szot el?szér Széchenyi Istvan irta le
1830-ban, a Hitelben.

Auguszt Elemér receptje

Amikor el?szo6r készitettem Kossuth-kiflit, elhataroztam, hogy egy szabadnapomon raveszem a paromat, menjink
el Pozsonyba. Keressiik meg a Palugyay Jakab-féle vendégl?t, ahol Kossuth lakott és ette ezt a rola elnevezett
konny? sii-teményt. A vendégl? sajnos mar nincs meg, de Pozsony csodalatos volt. Az Ovarosban minden
masodik haz magyar vo-natkozasu. Még itthon az interneten talaltam egy nyugdijas tanart, aki véallalt magyar
nyelv? "idegenvezetést". Nem tudtam, hogy a Szent Marton-dom tetejét a magyar Szent Korona 300 kilogrammos
masa disziti. De azt tudtam, hogy a Zoéldfa fogad6 a Nemzetgy?Iés épiiletével szemben &llt. Kossuth 1848. marcius
17-én a vendégl? erkélyér?l jelentette be a téren gyulekez? tomegnek Magyarorszag Ujjasziletését, miutan V.
Ferdinand alairta az aprilisi torvényeket. Az erkélyen allva mutatta be a varosnak az els? magyar flggetlen
kormany miniszterelnokét, Batthyany Lajost is.

Palugyay Jakabot csak ugy emlegették: "a pozsonyi Gundel". A diés és makos kifli a képvisel?k kedvelt csemegéje
volt mar az 1840-es évek elejét?l. Kossuth allitélag a mandulés valtozatot szerette a legjobban. Palugyay csak
1848-ban nevezte el stiteményét Kossuth-kiflinek, amit Németorszagban - hébe-hdba - még ma is igy arusitanak.

Tobbféle Kossuth-kifli-recept létezik, én egy otthon is kdnnyen elkészithet?t ajanlok.

HOZZAVALOK:

e 20 dkg egész tojas (4 db tojas)
12 dkg sargaja (4 db sargaja)
24 dkg cukor

16 dkg fehérje (4 fehérje)

27 dkg liszt

e 1 dkg sut?por

1 db citrom reszelt héja

10 dkg vaj

ELKESZITESE:
1. Kimérjik az anyagokat. A vajat megolvasztjuk.

2. Az egész tojast és a sargdjat felverjik a fele cukorral.
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3. A tojas fehérjét felverjik a masik fele cukorral.
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4. A 2.és 3.pontban felvert tojadshabot habver?vel évatosan dsszekeverjik. A tojasfehérje nagyon kényes, nem
szabad sokaig keverni, mert elveszti a nagy nehezen belevitt leveg?buborékokat.
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5. A felvert tojasfehérjébe egyenletesen beleszérjuk a lisztet, a siit?port és a citromhéjat. En a lisztet mindig egy
papirlapra (stt?papirra vagy szétvagott cukroszacskéra) szitalom, majd ezt félbehajtva, mint valami kis valyubdél
egyenletesebben tudom a lisztet szorni.
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6. Beledntjuk a megolvasztott vajat, lazan keverjik.
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7. A masszat kivajazott, lisztezett tepsibe ontjik, a tetejére szeletelt mandulat szérunk.
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8. EI?melegitett siit?ben, 160- 180 °C-on siitjik, fél 6raig. Ez nem kénny? otthoni siit?ben, mert én még nem
lattam olyan stit?t, ahol a stt?térbe helyezett h?mér? ugyanazt mutatta volna, mint a kiils? kijelz?. Tehat, ha
tehetjuk, mérjik meg a h?mérsékletet magunk.
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9. Miutan kih?It, pogacsaszaggatoval félholdakat szaggatunk bel?le.
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El?fizet?i Ggyfélszolgalat:
Lakatos Anita

Tel.: (1) 461-1447
E-mail: elofizetes@magyarkonyhakiado.hu

Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-16 oraig

Fizessen el? a Magyar Konyha Magazinra!
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El?fizetési dijaink 2015-ben:

Eves el?fizetés: 4700 Ft
Féléves el?fizetés: 2600 Ft

Online el?fizetés

http://magyarkonyhaonline.hu - A Flag Polgéari Magazin partnere

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
www.flagmagazin.hu

N DR. DRABIK JANOS | .
100 EVVEL TRIANON UTAN | @ evn

DVD

Ajanlé
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