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Egerszegi Krisztina ritkan szélal meg, de ha igen, akkor igyekszik értékes gondolatokat atadni.
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igy tortént ez Nyirbatorban is, ahol a Magyar Uszdszévetség altal m?kodtetett Hid Program eseményén a
szul?khdz szolt. Az 6tszords olimpiai bajnok klasszis megtapsoltatta a sziil?ket, akikr?l még mindig tdl kevés szé
esik a magyar sportban, noha mar vannak udit? kivételek is. Egerszegi Krisztina a sajat sziilei szerepér?l sem
feledkezett meg.

Lassan harminc éve mar, hogy véget ért a magyar sport egyik legragyogébb csillaganak a palyafutdsa. Egerszegi
Krisztina az 1996-0s atlantai olimpian megszerezte az 6tddik olimpiai bajnoki cimét is, majd mindéssze 22 évesen
visszavonult — manapsag sok Uszdénak ennyi id?sen indul be igazan a karrierje. Egerszegi ezutan ritkan vallalt
szereplést, harom gyermek édesanyja lett, és a nyilvanossagot kerilve élt. Legtébbszdr az utébbi id?ben is csak a
gyerekek Gszasoktatasat célz6 Usz6 Nemzet Program nagykoéveteként t?nik fel, és igy volt ez most Nyirbatorban
is, ahol sokaknak meghaté beszédet mondott.

A Magyar Usz6szdvetség a 2020-ban elinditott Usz6 Nemzet Programot az Ggynevezett Hid Programmal b?vitette
ki, amelyen belll a kivalasztottak az alapoktatason tul, tovabbi foglalkozasokon fejl?dhetnek, és kés?bb ha kedviik
van hozza, ezen a hidon eljuthatnak a klubokba. Itt tehat a biztonsagos Uszas megtanulasan tdl mar a sport felé
valo terelés, némi patosszal a jov? olimpiai bajnokainak a megtalélasa is cél.

Egerszegi Krisztina a nyirbatori Hid-talalkozon elmondott beszédében a sziil?khdz sz6lt: — Ugyan az Usz6 Nemzet
Program az iskolai kereteken belll zajlik, viszont ahhoz, hogy a gyerekek eljussanak a Hid Programba, ahhoz a
szill?k is kellenek. Nagyon szépen kdszonjik a segitségiket, azt, hogy az id?t nem sajnaltak ra, és hogy most is itt
vannak. Nagy tapsot kérek a sziil?knek! — mondta.

Egerszegi Krisztina a sajat szlilei szerepét is hangsulyozza

Nem ez az els? eset, hogy Egerszegi Krisztina a szull?k szerepével foglalkozik. Egy korabbi interjdjdban arrél
beszélt, hogy a sajat szileinek milyen fontos szerepiik volt abban, hogy ? mindéssze 14 évesen, gyerekként mar
olimpiai bajnok lett 1988-ban, Szdulban. EImondasa szerint a sziilei akkor gy engedték el a vilag masik felére,
hogy belecsempésztek egy cetlire felirt izenetet a csomagjaba, aminek nagy jelent?sége volt.

— Beletettek egy cetlit a kdnyvbe, amit olvastam — arulta el Egerszegi. — Azt irtak pont le, hogy legyek biiszke arra,
hogy magyar vagyok, hogy a hazdmat képviseltem, és tegyek meg mindent ennek érdekében. Mindig bennem volt,
ez szerintem egy nagyon j6 dolog, hogy magyarként a vilagon valamiben a legjobb voltam. Es ezt meg tudtam
mutatni.

Nemcsak Szoulban, hanem 1992-ben Barcelondban, ahol harom Ujabb olimpiai aranyat szerzett, s végul 1996-ban
Atlantaban is, ahol a karrierjét keretbe foglalva 200 héaton lett utoljara aranyérmes.

Udit? kivételek: Szoboszlai, Risztov, Kos

Egerszegi Krisztina nyirbatori gesztusa a sziil?k felé azért is dromteli, mert még mindig tul kevés szé esik a magyar
sportban arrdl, hogy a sziil?knek mekkora szerepiik van egy-egy sikeres karrier kibontakozasaban. Vannak mér
udit? kivételek, a Liverpool szineiben vildgszinten is a labdarigés sztarjava valo _Szoboszlai Dominik édesapja,
Szoboszlai Zsolt mar a kiilféldi sajtoban is téma volt, de az ? torténetilk kilonleges, hiszen a sajat klubjaban,
egyedi médszerekkel edzette a fiat.

Legtbbbszoér a sziil? edz?ként nem jelenik és nem is kell megjelennie egy sportolé életében, de legalabb ilyen
fontos a jelenléte. Es itt nemcsak a logisztikardl van szé, az edzésekre val6 eljutasrol, hanem az érzelmi hattérr?|
és tamogatasrol.

A 2012-es londoni olimpian nyilt vizi Uszasban aranyérmes Risztov Eva példaul rendszeresen beszél az édesanyja
szerepér?l, a Magyar Nemzetnek adott nagyinterjuban péld4ul igy fogalmazott az olimpiai aranya uténi
pillanatokrol:

Talan az sem véletlen, hogy a vizb?I kijovet édesanyamat lattam meg el?sz6r a parton, aki nemcsak ott volt a

2. oldal (6sszes: 3)


https://magyarnemzet.hu/sport/2024/08/egerszegi-krisztina-otven
https://www.youtube.com/watch?v=QRip_kt4Wqg
https://magyarnemzet.hu/sport/2025/12/egerszegi-krisztina-szoul-olimpia-mob-interju-uszas
https://magyarnemzet.hu/sportlexikon/szoboszlai-dominik
https://www.premierleague.com/en/news/3743878
https://magyarnemzet.hu/sport/2021/07/risztov-eva-interju

EL.I\Q: .., [Egerszegi Krisztina kimondta azt, ami tul kevésszer hangzik el a magyar sportban

M (

e

G?\Zlﬁ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

karrierem legfajdalmasabb pillanatainal, hanem akkor is hitt bennem, amikor masok nem.

Az Uszasndl maradva, napjainkban j6 példa Kos Hubert esete is, akinek a sziilei a vilag masik felére is elutaznak,
hogy személyesen tAmogassak az olimpiai bajnok klasszist. Tavaly a szingapuri vilhgbajnoksagon készitettiink
interjut a szileivel, ahol az édesanyja ?szintén elmondta, ,nagyon nehéz, hogy Hubi tavol van, de ? erre tette fel az
életét, és egy anya akkor boldog, ha a gyermeke boldog.”

Az olimpiai bronzérmes Betlehem D&vid édesanyja pedig lapunknak mesélte el a szivbemarkolé torténetet, ahogy
a fiaval egyitt megkiizdott egy sulyos betegséggel, és végil a csontsovanyra lefogyott Uszé, aki mar felkelni sem
birt, négy évvel kés?bb olimpiai bronzérmes lett a 2024-es périzsi olimpian.

— Kapaszkodott belém, anya majd ezt is megoldja, de kdzben meg tanacstalan voltam, mér ott tartottam lelkileg,
hogy kiabaltam az orvosokkal. Iszonyat volt, I6gott rajta a legkisebb ruhaja is — mesélte Ibolya. — Egyszer csak
folllt, egyetlen pillanatra, és mar el is d?It. Nem volt semmi ereje. Tancoltam 6rdomdmben, hogy a tizenhét éves
fiam folllt egy pillanatra, mert akkor ehhez is fantasztikus akarat kellett t?le. Nem adta fel, szép lassan Ujra labra
tudott allni. Nagyon nehéz volt, de éreztem, hogy fel fog épuilni, és azt is tudtam, hogy ehhez er?snek kell
maradnom.

A szll?k szerepét azonban még mindig tal kevesen és tul kevésszer emelik ki a magyar sportban, pedig
Egerszeginek igaza van: jar nekik a taps.

www.magyarnemzet.hu

DR. DRABIK JANOS

& s
1 00 E V ~ EL e : W Egy film amelyet minden
' ; magyarnak litnia kell"

DVD

Ajanlé

3. oldal (6sszes: 3)


https://magyarnemzet.hu/sportlexikon/kos-hubert
https://magyarnemzet.hu/sport/2025/08/kos-hubert-edesapja-csalad-szingapur-talalkozas-uszo-vb
https://magyarnemzet.hu/sport/2025/08/kos-hubert-edesapja-csalad-szingapur-talalkozas-uszo-vb
https://magyarnemzet.hu/sport/2025/05/betlehem-ibolya-david-anya-es-fia-kuzdelme-olimpiai-erem-bagod-riport
http://www.magyarnemzet.hu
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-2Nd79YCyArVfcbF1VluPSJlZ3PDWN9pDQSZ7TqaDXoc
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-C3FpeAtkOt9hMiNVQWMPc2VNluZR8EEuIbN1dM_8zaU
	form_id: fivestar_custom_widget


