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Mérték

Abraham Maslow hetven éve, 1943 jilius elsején publikalta ,A Theory of Human Motivation” cim? tanulmanyat.
Ebben a cikkben irta le piramis alakban &bréazolt, hiressé valt tézisét, {...}

{...} miszerint az emberi motivacios tényez?k egymasra épulnek, alul vannak a legalapvet?bbek, erre alapulnak az
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Osszetettebb dolgok.
A szakirodalomban még mindig tartja magat a jol abrazolhat6 piramis, de az alapjai mar régéta inognak.

Maslow elméletéhez altala példamutatonak nevezett embereket tanulmanyozott, példaul Albert Einsteint, Eleanor
Rooseveltet, és Frederick Douglasst. Elképzeléseit részletesebben 1954-ben megjelent Motivation and Personality
cim? kényvében fejtette ki, és bar elmélete rendkiviil népszer?, kutatdsokkal val6jaban sosem igazoltak.

Pszichologiai szukségletek, biztonsag

A szikségletek hierarchidjaban legalul és legszélesebben a biologiai és fiziolégiai sziikségletek helyezkednek el:
ezek mindenképpen sziikségesek az emberi tuléléshez, ha ezek nincsenek meg, nem tudunk létezni. Ide soroljuk a
Iélegzést, az ételt, a vizet, a homeosztazist (a bels? és kiils? kérilményekhez valé alkalmazkodas képességét), a
kivalasztast, a szexet és az alvast.

morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,
Self-actualization acceptance of facts

self-esteem, confidence,
achievement, respect of others,
Esteem respect by others

f _ friendship, family, sexual intimacy
Love/belonging

security of: body, employment, resources,
Safety morality, the family, health, property

breathing, food, water, sex, sleep, homeostasis, excretion

Physiological

Erre éplilnek a biztonsagi sziikségletek: ha a létfenntartdssal nincs probléma, a biztonsaggal kapcsolatos igények
kapnak els?bbséget, uraljak a viselkedést. Ebbe beletartozik a személyes biztonsag, a pénziigyi biztonsag, az
egészseég és jolét, valamint a biztonsagi halé balesetek, betegségek ellen.

Kb6zbsség
Miutén teljestiinek a pszicholdgiai és biztonsagi szikségletek, az emberi sziikségletek harmadik rétege Maslow

szerint a kozdsségi élet, a valahova tartozas érzése. A pszicholdgus érzelemalapu kapcsolatokat sorolt ide,
ugymint baratsag, csalad, intimitas.
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S . Elismerés sziikséglete
S \5’ Szeretet, valahova tartozas sziikséglet

Az embereknek sziikséguk van az érzésre, hogy tartoznak valahova, elfogadasra, figgetlendl attél, hogy nagyon
tarsadalmi csoporttdl jon, példaul kluboktél, munkahelyi kdrnyezetb?l, vallasi csoportokbdl vagy szakmai

szervezetekt?l, vagy kisebb tarsadalmi kapcsolatokbdl: csalddtagoktdl, intim partnerekt?l, mentoroktél, kdzeli
kollégéaktdl, bizalmasoktol.

Sziikségilink van arra hogy szeressiink valakit, és szeressenek minket szexualis és nem szexudlis értelemben is.
Ezek hianyaban az emberek maganyossa valnak, szoronganak, s?t akar a klinikai depressziot is elérhetik. A
nyomasgyakorlas erejét?l fligg?en a valahova tartozas sokszor felillirja a fizioldgiai és biztonsagi sziikségleteket:
az anorexiasok példaul néha inkabb nem esznek, csak hogy meglegyen a kontroll érzése.

Megbecsiulés
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Wikipedia.or
P g és normalis emberi vagy, hogy elfogadottak

legylink, és masok értékeljenek minket. Kiilonbdz? dolgokban vesziink részt, hogy elismerjenek minket, hogy
tevékenységeinkkel hozzajaruljunk valamihez, amit?| elfogadottnak, értékeltnek érezzilk magunkat hivatasunkban
vagy hobbinkban.

Ezen a szinten a kiegyensulyozatlansag alacsony dnbecsiléshez vagy kisebbrend?ségi komplexushoz vezet. Az
alacsony 6nbecsilés? embereknek tiszteletre van szilkksége masoktol, gyakran hirnevet és dics?séget keresnek,
ami megint csak masokon mulik.

Maslow két verzigjat kilonitette el az dnbecsilési sziikségleteknek: alacsonyabbat és magasabbat. Az
alacsonyabb kategodridba tartozik hogy masok elismernek, statusz, hirnév, presztizs, figyelem. Magasabb szinten
van az dnbecsilés, kompetencia, 6nbizalom, figgetlenség, szabadsag. Ezen igények megvonasa kisebbrend?ségi
érzéshez, gyengeséghez és tehetetlenséghez vezet.

Onmegvaldsitas

Maslow piramisanak csucsan az 6nmegvaldsitas all. Ezen a szinten az emberek felismerik a bennik rejl?
potencialt, és megprébaljak kihasznalni azt. Maslow szerint ez a vagy arrél szol, hogy egyre inkédbb azok legylnk,
ami az ember, minden, amire valaki képes lehet.

Ez egy nagyon széles definicid6 6nmegvalésitasra, de egyénekre alkalmazva specifikussa valik: példaul valakinek
az a vagya, hogy idedlis szul? legyen, mig masok atletikus testet szeretnének, megint masok festményekkel,
képekkel, talalmanyokkal fejeznék ki érzéseiket, gondolataikat. Maslow szerint ezek eléréséhez mindenképpen
szikség van arra, hogy az alatta Iév? szinteken rend legyen.

Tarsnak lenni mindenekfelett
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Annak ellenére, hogy Maslow piramisa a pszichol6gia egyik legismertebb reprezentaciéja, gondolatait sosem
tamasztotta al4 empirikus kutatas, id?vel egyre tobben illették kritikaval, elavultnak tartottak. J6 gondolatokon
alapult, de egyszer?en hianyzik bel?le néhany tény az emberei viselkedéssel kapcsolatban, amelyeket még nem
igazan ismertek Maslow koraban.

Egy ausztral pszicholégusokbdl 4llé csapat 2010-ben Ujragondolta a Maslow-piramist: belefoglaltak az azéta
szlletett 0j eredményeket és elméleteket olyan, akkor még nem létez? teriiletekr?l is, mint az idegtudomany,
fejl?déspszicholégia, evollucidépszicholdgia. A kutatécsoport Gjraalkotta a piramist, miutan megvizsgaltak, hogy a
pszicholdgiai folyamatok radikalisan megvaltoznak evollciésan alapvet? motivaciok hatasara, példaul énvédelmi
helyzetben, parzassal kapcsolatban vagy statuszproblémaknal.

Az (j piramis alsé négy szintje kbnnyen 0sszeegyeztethet? Maslow eredeti piramisaval, a tet?n viszont nagy
valtozasok vannak. A legvitatottabb valtozas, hogy az 6nmegvaldsitas tobbé nincs a piramis tetején: ide harom,
evollciés szempontbdl kritikus motivacio kerilt, amelyeket Maslow figyelmen kivil hagyott: a tars megszerzése,
megtartasa és a gyereknevelés. A kutatok szerint az 6nmegvaldésitas érdekes és fontos, de nem alapvet?, minden,
amit Maslow eredetileg ezzel jel6lt sokkal inkabb bioldgiailag iranyitott, célja pedig, hogy vonzo tarsak legylnk.

Sell-actualization

Creativity,
Problem Solving,
Authenticity, Spontaneity

Estaom

Sell-Esteem, Conflidence,
Achwevéemen!

Social needs
Friendship, Family

Safely and Securily

Physiclogical needs (survival)
Air, Sheller, Water, Food, Sleep. Sex

Egy 2011-ben megjelent kutatas szintén hasonlé eredményekre jutott: az eredmények céafoljak, hogy a
szilkségletek kdzott valéban olyan egymasra épilés lenne, mint amit 1943-ban Maslow megalmodott — Ggy t?nik,
egyaltalan nem igaz, hogy egyik szint nélkil nem |éphetiink a masikra. Annyiban viszont igaza van a hetvenéves
elméletnek, hogy minden embernél azonosithatéak univerzalis szilkségletek, még ha nem is feltélenil rendezhet?k
piramisba.

http://index.hu/ - Laza balint
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Tisztelt olvasék! Legyenek olyan kedvesek és tAmogasséak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS
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