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Egyel?re nem beszélhetink vilagméret? jarvanyrdl, hiszen az emberi megbetegedések még nem érték el a kritikus
tdmeget, azonban a vilag orszagai szigoru figyelemmel kdvetik a mexikoi eseményeket.
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A szakért?k mar régota hangoztatjak, hogy egy Ujabb vilagjarvany van késziil?ben, hiszen az 1900-as évek eleje
Ota két nagyobb jarvany is (1918-as spanyol natha, 1957-es azsiai jarvany) 40 éves cslszassal kdvette egymast,
mikdzben atlagosan 13 évente kellett megkiizdenie az emberiségnek a halélos kdrokkal.

A jarvany kiindulopontjat az elemz?k Azsiaban vartak, mivel a kériilmények a virusok szamara itt a
legmegfelel?bbek, a halalos dldozatok szama pedig a becslések szerint optimista esetben is 60-70 millié lehet.
Ehhez nem feltétlentil kell kiemelked? haldlozasi mutatéju virus, elegend? csak az, ha a vilag népességének 10
szazaléka kapja el a kért, és minden 10 emberb?I kilenc tuléli azt. Sok a bizonytalansag A vilag kormanyai feszult
figyelemmel kévetik az aprilis 13-an els?ként Mexikdéban azonositott sertés influenzat, ami az elmult két hétben
csak az orszagban tébb mint 1,600 megbetegedést okozott, a legfrissebb hirek szerint pedig a halalos aldozatok
szadma 103-ra emelkedett.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) kézleményében arra hivta fel a figyelmet, hogy egy esetleges vilagjarvany
is kialakulhat, hiszen az influenza minden esetben emberr?l emberre a leginkabb immunis népesség kérében
terjedt.

Normal esetben a nagyon fiatal és nagyon 6reg korosztaly lenne veszélyeztetett - irja a Reuters. Az utébbi
években egyre tdbben vetették fel egy Gjabb vilagjarvanynak a lehet?ségét, hiszen a jarvanyok kozoétt atlagosan 13
év telt el (a sulyosabb jarvanyok 40 éves cslszassal kdvették egymast), az utdbbi nagyobb jarvany pedig 40 éve
volt. A jarvany kitdrésének val6szin?sége azért lehetett egyre magasabb, mivel a virusok is fejl?dnek, a
gy6gyszerekkel szemben pedig egyre inkabb rezisztensebbé valnak, ehhez hozzajarul az is, hogy az elmalt
id?szakban egyre kénnyebben lehetett er?s gydgyszerekhez hozzajutni a vilagon, ami szintén a rezisztens
szupervirus kifejl?désének adott taptalajt.

A nemzetkdzi légiforgalom névekedése pedig csak ratett egy lapattal a kockazatokra, hiszen egy virus
terjedésének nagyon nehéz gatat szabni, ha az egyszer?en egy repul?gép altal tébb foldrészt is vandorolhat napok
alatt. Ez azt jelenti, hogy egy hét alatt bejarhatja a virus az egész vilagot, mikdzben kordbban a virus terjedése 6-9
hénap volt. Most is példaul ennek vagyunk tanui, hiszen a Mexikéban kirobbant influenza szer? megbetegedések a
légikdzlekedésnek héla atterjedt Eurdpéba, és példaul Ausztralidban is észleltek megbetegedéseket.

Természetesen a legfontosabb ismertet?jegye a virusoknak, hogy a megbetegitett populaciéban mekkora
halalozassal jarnak, hiszen hatalmas kulénbség van példaul egy atlagos influenza virus 5-7 szazalék korli
halalozasi mutat6i és egy szupervirus 70-80 szazalékos halalozasi mutatéi kozott.

Jelenleg azt lathatjuk a meger?sitett hirek alapjan, hogy a haldlozasi mutatdé Mexikdban 6 szazalék koéril van, tehét
a madarinfluenzahoz képest nem tekinthet? olyan sulyosnak (60 szazalékos haldlozas), azonban a helyzet ennél
bonyolultabb. Elég csak arra gondolnunk, hogy egy nagyon fert?z?, ember-ember kézétt hihetetlen gyorsasaggal
terjed? virussal van példaul dolgunk, ami az alacsony halalozasi mutaté ellenére is a halottak szamét tekintve
sulyosnak nevezhet? (100 milli6 megbetegedés esetében a 6 szazalékos halalozasi mutaté 6 millio aldozatot
jelent).

Nem kell még panikolni

A WHO az 1957-es azsiai influenza alapjan készitett becslései szerint (terjedés, haldlozasi adatok) a kévetkez?
vilagjarvany 2-7.4 milli6 ember halalat okozhatja, ami azonban csak nagyon esetleges becslésnek nevezhet?,
hiszen szamos tényez?t kell figyelembe venni. Egy sulyosabb vilagjarvany viszont tébb aldozattal is jarhat, a
Pandémia Prevencios Bizottsag jelentése szerint példaul a vildg népességének 10-25 szazaléka is megbetegedhet
a kovetkez? jarvanyban (a kiindulé pont feltételezhet?en azsia lesz), ami korilbelll 10 szazalékos halalozassal
szamolva, és 7 milliardos népesség mellett 70-175 millié aldozatot jelent.

A sort folytatva pedig egy vilagjarvanyra a mostani egészséguigyi rendszer nincs felkésziilve, a megfelel? személyi
és intézményi hattér sok orszagban nem elégséges, ami néveli a kockazatokat. Sok fejl?d? orszagban példaul
nincsenek megfelel? oltbanyag készletek, jelenleg a leghatasosabb influenza ellenes szernek a Tamiflu-t és a
Relenzat tartjak, amit éppen a madarinfluenza miatt halmozott fel sok orszag. Latnunk kell azonban azt is, hogy a
meglév? kockazatok ellenére nagyon sokat fejl?dott az orvostudomany az utébbi évtizedekben, mikbzben példaul
éppen a madarinfluenza hatasara a vilag orszagainak tdbbségében késziilt nemzeti pandémias terv, hogy egy
esetleges jarvany esetében minél gyorsabban reagalhassanak.

Egyel?re a WHO-nél a sertés influenza a 3-as fokozaton all a jarvanyriadé 6 kilonbdz? staciéja alapjan, tehat nem
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beszélhetlink még jarvanyrdl, ugyanis az csak korlatozottan betegitett meg embereket. A WHO vezet?je viszont
kiemelte, hogy a jov?ben ezt a szintet emelhetik, ez azonban fiigg a virus terjedését?l.

A négyes szinten példaul mar az emberek kdzotti megbetegedések ndvekedése magas szinten allanddsul (ez nem
feltétlendl jelenti a jarvanyba fordulast), az 6tos szint viszont azt jelenti, hogy mar szadmos orszagban tetemes a
megbetegedések szama, ami ténylegesen jarvanyt jelent.

Egy kis térténelem

A modern kori jarvanyok legf?bb dsszehasonlitasi alapja az 1918-ban kirobbané spanyol natha, ami akkor a vilag
népessegének 20-40 szazalékéat betegitette meg, a halottak szama pedig meghaladta az 50 milliét (egyes
becslések szerint a halédlos aldozatok szama a szazmilliét is elérhette). 1918 szeptembere és 1919 aprilisa kozott
példaul csak Amerikaban a 600,000-et is meghaladta az aldozatok szama.

Osszehasonlitasképpen agy atlagosnak tekinthet? éves influenza jarvanyban Amerikaban 30,000 ember hal meg,
mik&ézben globdlis szinten ez 250-500 ezer aldozatot jelent. Az akkori vilagméreteket 6It? jarvany jellemz?en az
életer?s fiatalokat tAmadta meg, ami nem megszokott jelenség, hiszen egy atlagos influenza jarvany a fiatalokat és
az id?seket betegiti meg leginkabb. A virus terjedése éppen emiatt lehetett annyira gyors, hiszen a leginkabb
ellendllonak tekintett lakossagban volt a legmagasabb a megbetegedések szama.

Erdemes megemliteni, hogy a spanyol natha els?, gyengébb valtozata mar 1917-ben megjelent, majd a kdvetkez?
év ?szén indult el a magas halalozassal jellemezhet? vilagjarvany (id? kézben fejl?détt a virus, amivel ellenéliébba
valt). A kdvetkez? jarvanyra 1957-ig varnunk kellett, az akkor azonositott 4zsiai influenzat viszonylag gyorsan
sikertilt felderiteni, az ellenszer pedig mar 1957 ?szén elérhet? volt, azonban a jarvany igy is 2 millié halalos
aldozatot kovetelt (a legnagyobb haldlozas az 6reg korosztalyt jellemezte).

Viszonylag gyorsan j6tt az Ujabb jarvany, amit 1968-ban azonositottak Hong Kongban, a modern kori jarvanyok
kézul ez volt a "leggyengébb”, egy millié halalos aldozatot kdvetelt, mikdzben a leginkabb veszélyeztetett
korosztaly a 65 év feletti népesség volt. 1976-ben az amerikai Fort Dix-ben azonositottak sertés influenzas
megbetegedéseket (H1IN1 virustorzs volt ez is, ami példaul az 1918-19-es spanyol nathat okozta), a kormany
azonban az er?s fellépésnek kdszdnhet?en megallitotta a virus terjedését.

A kornyez? terileteken 6sszesen 40 milli6 ember oltasat rendelték el, azonban a programban részt vev? egyének
kore végul felez?d6tt, mivel szamos esetben az oltdsnak negativ mellékhatasai voltak. 1997-ben azonositottak
els?ként a madarinfuenzat (H5N1), ami a csirkékkel tortén? kozvetlen érintkezéssel kertilt az emberekre, azonban
a virus terjedése az emberek kdzott moderalt maradt. 2003 6ta a H5N1-es virus 6sszesen 421 embert betegitett
meg 15 orszagban, a halottak szadma 257 volt.

A jarvany terjedését a vildg szamos orszagaban a fert?zott allatok ledlésével prébaltak megakadalyozni, csak
Azsiaban példaul 300 millié szarnyast oltek le emiatt. A szakért?k tobbsége éppen az azsiai térségb?l varta egy
esetleges vilagjarvanynak a kiindulépontjat, a becslések szerint a vilagon még a spanyol nathanal is tébb halalos
aldozattal jarna (minimum 60-70 milli6é halottal szamolnak a szakért?k).

A legujabb kori jarvanytérténelemben nagyobb visszhangot kapott a SARS virus, amit 2003-ban azonositottak
Hong Kongban és Vietnamban, azonban a virus kiinduldpontja Kina volt. A SARS egy sulyos léguti tiinetekkel és
lazzal jar6 megbetegedés volt, ami vildgszerte 8,000 megbetegedést okozott, a halottak szama pedig elérte a
700-at.
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