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Ertékelés kivalasztasa Még nincs
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Mérték

EN CSAK LEIRTAM... — Bér 6nreflexidja nincs, ? maga is tudja: totalisan alkalmatlan a miniszterelnokségre.

Magyar Péter miniszterelnok akar lenni, Orban Viktor helyébe 1épni... vagy valami masrol van sz6?
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A valaszt személyiségének alapos és szakszer? lélektani elemzésével kaphatjuk meg.

Kezdve a gyerekkortdl, ahol az ugynevezett ,érzelmileg elérhetetlen szil?” tipikus esetével szembesiilhetett.
Amikor a szll? — els?sorban az anya — nem mutat €rzelmet, nem ismerteti meg a gyerekkel a szeretet mintajat
(séméjat — hogy még szakmaibb kifejezést hasznéljunk). A gyerek igy allandéan megfelelni akar, hogy ne érezzen
folytonos kivetettséget.

A gyerekben ugyanis neveléssel, éréssel alakul ki az 6nazonossag, az Ugynevezett ,szelf”. Amire ugyan rarakddik
egy csomo réteg a kés?bbi élete soran, de ha egészséges, egységes a ,bels? én”, akkor az ki is tud bontakozni,
illetve masok szaméra is elérhet? lesz, tudnak kapcsolédni hozza, és ? is masokhoz. Kicsit olyan, mint a hagyma: a
lehantott rétegek alatt a kbzepén ott van a picike, gdmb alakd, szivre, magra hasonlitd, tovdbb mar nem
hamozhaté darab. De ha késsel vagjuk ketté, akkor ez a rész sem marad egyben, ez is széthasad.

A narcisztikus személyiségeknél épp ez tortént: gyerekkorban kettétort az érzelmi fejl?désiik; nem alakult ki
egységes, koherens éntudatuk. A pszicholdgia gyakran beszél az emberben lév? ,bels? gyermekr?l”; alapvet?en
pozitiv fogalomként. A személyiségnek ez a része a tisztasagot, az ?szinte, dnzetlen szeretetet, a kdnnyedséget,
jatékossagot, kedvességet, humort hordozza magéban, feln?tt korban is. A bels? gyermeket azonban ,gondozni”
kell. Ez egyszerre jelenti a kibontakozas tAmogatasat, az ?szinte, gyermeki (nem gyermeteg!) személyiség
megélésének lehet?ségét, ugyanakkor a fegyelmet, a hatarok meghudzasat is. A narcisztikusoknal azonban nincs
egészséges bels? gyermek — mert mar gyermekkorban eleve el lett fojtva. Hanem egy sériilt gyermek alakult ki
benniik; amit aztan visznek is tovabb magukkal.

De emellett, s?t éppen emiatt, egyfajta 6nvédelemként, a feln?ttkori adaptacidhoz a narcisztikus kialakit egy masik
szelfet, amit aztan tdl is tol. Felépit magaban egy 6nmagat nagyra tartd, mindent és mindenki mast allandéan
biralo, felel?sségre vond, faggato-vallatd, grandidézus személyiséget. (Ezt ,kritikus szul?” éndllapotnak is
nevezzilk.) De a kett? koz6tt allandéan megmarad a dichotomia. A grandidzus énje mindig elnyomja a bels?, sérlt
gyermeket. igy kialakul egy folytonos Ggynevezett szégyendinamika, stlyos onértékelési problémakkal. Amire
aztan megint ad egy dnvédelmi reakciot. Amikor szembesitik példaul a hazugséagaival, tévedéseivel vagy siman
csak valamivel, amit korabban mondott, de az6ta mar mashogy gondolja, akkor nincs semmiféle belatas,
onreflexié. Szégyen van és bosszu van — utébbi a védekez? mechanizmus.

Magyar Péter narcisztikus személyiségének m?kddése 6t pilléren alapszik. Ezek: 1. kéros biztonsagra térekvés, 2.
kéros kontrolimania, 3. intenziv érzelmek kivaltasa masokbdl, 4. szex, 5. pénz.

Ha mind az 6t pillér stabil, ki van elégitve, akkor benne tud maradni a kapcsolatban. Nemcsak a romantikus,
hanem barmilyen emberi kapcsolatban. De ezek a kapcsolatok nala mindig attol fliggenek, hogy ki mit tud
hozzatenni az 6t pillér kiszolgalasahoz. Ezt igy mondjuk: a kapcsolatai ,ellatmanyalaptak”. Nincsenek valos
érzelmek. (Mivel az érzelmi fejl?dése mar korabban megrekedt.) Ugyanakkor tudja, hogyan kell ezeket az
érzelmeket ,leszimulalni”, azaz kognitiv moédon, ,agybol” képes olyan megnyilvanuladsokra, amelyek érzelmeket
utdnoznak; akér kifejezetten meggy?z?en.

Igy tudja eljatszani a gyerekei iranti szeretetet is (f?leg a Facebookon, illetve altalanossagban a kézénség el?tt).
Barmit képes eljatszani. Az egész élete szerepjatszas. Az empatia teljes mértékben hianyzik bel?le. A gyerekekért,
a csaladért, a szegényekért, az orszagért, a hazaért mutatott aggodalom, tér?dés sohasem val6s. Magasrél tesz
mindegyikre. Mindéssze két motivacié képes hajtani: a hatalom (akar anyagi, fizikai, érzelmi stb.) megszerzése,
hogyha pedig ez nem sikerl, akkor a bosszu.

Amig a kdzeg, amiben él, kiszolgélja az 6t pillért, addig ? is kiszolgalja a kbzeget, raadasul szervilisen,
behizelg?en. Amig megkapta a Fideszt?l a pozicidkat és az ezekkel jaré pénzt, addig ,flrdott az
ellatmanytdémegben”, amit a (politikai) koz6sség adott neki. A grandiozitasa ki volt elégitve.

A fordulat akkor tdrtént, amikor a felesége miniszter lett. Itt ugyanis elindult, pontosabban Gjra el?j6tt egy Uj, a
gyerekkorban rogzilt dinamika, a kivetettségt?l valé rettegés. A felesége — ahogy korabban az anyja —
elérhetetlenné valt, nem lehetett kontroll alatt tartani, annyival magasabb lett a pozicidja. Legaldbbis ez az érzet
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alakult ki Magyar Péterben. Es mivel tobbé nem tudta iranyitani a n?t, ezaltal tovabb ,etetni” a sajat grandiozitasat,
igy el?tort bel?le, vagyis pontosabban szembesiilt a sajat kisebbrend?ségével. Es ahhoz, hogy ezt a kinz6 érzést
kompenzalni tudja, elkezdte egyre jobban leértékelni, degradalni a feleségét.

Itt azt a pszicholdgiai, tankdnyvi esetet latjuk, amikor a ,senki” a masik ,valaki” altal lesz ,valami”. Es raveszi a
,valakit”, hogy csak vele foglalkozzon. Mert mindennek réla kell szélnia. Es ehhez minden eszkozt bevet.
Bantalmazza, zsarolja, fenyegeti.

Ebben az ugynevezett ,leértékelési fazisban” tipikusan jellemz? a narcisztikusra, hogy titkos hangfelvételt készit,
nyomkovet?t szerel fel a tarsa autdjara, bekamerazza az életterét. Ezt persze leggyakrabban a ,biztonsaggal”
magyarazza. Val6jaban a sajat biztonsagat és kontrolljat akarja ezzel fenntartani. Mert ha ez nincs, veszélybe kerl
a grandiozitasa és szorongds alakul ki benne. Ha ez megtorténik, ilyenkor jon el? az addig ,rejt?zkod?” (vagy
szandékosan elrejtett) sértett gyerek, és megy at a grandidzus narcisztikus egy pillanat alatt igynevezett
vulnerabilis narcisztikusba. Azonnal képes aldozatp6zba vagni magat.

Es sz0 szerint kiszik-maszik, konyorog, fogadkozik vagy akar ongyilkossagot is szinlel.

(A ,kritikus szll?” énallapot tehat atmenet nélkll véltakozik a ,sebzett gyerek” éndéllapottal. Ami teljes mértékben
hianyzik, az az ugynevezett ,egészséges feln?tt” énallapot.)

S?t a grandidzus kontra vulnerabilis narcizmus allapotai (amik ugyan toxikusak, de nem feltétlenil erednek
rosszindulatbdl) egy id? utan egy harmadik tipusban, az Ugynevezett malignus narcisztikusban tudnak egyesiilni.
Aki mar biiszkén és vdllaltan goromba és gonosz masokkal, tudatosan akar mindenkit leuralni; akinél a paranoia és
az agresszivitds mar mindennapos. Az ilyen narcisztikus személyt nem véletleniil nem birja hosszu tavon elviselni
senki; mindenki megutélja a kérnyezetében, mindenkivel 6sszeveszik. (Kivéve esetleg azokat, akik képesek és
hajlanddak vég nélkil elismerni az ? ,nagyszer?ségét”, és soha semmilyen, barmily mérsékelt kritikat sem
fogalmaznak meg vele szemben.)

Ugyanakkor el?szeretettel keresi az olyan helyzeteket, amiket biztos, hogy nem tud megugrani. Mégis belemegy
ezekbe, mert a grandiozus énje hajtia. Am a sérillt gyerek folyamatosan ,lazad”. Es bizik benne, hogy a
grandidzus énje egyszer megtorik. Igen, ebb?l a személyiségzavarbdl valéban kialakulhat a konkrét skizofrénia is.
Es amikor megtérik a grandidzus én, az az Ggynevezett mortifikaciés szakasz, aminek aztan a vége az
ugynevezett narcisztikus kollapszus lehet.

Magyar Péter most ebbe a szakaszba lépett. Bar dnreflexidja nincs, de annyi siitnivaléja azért b?ven van, hogy
belul ? maga is tudja: totalisan alkalmatlan a miniszterelndkségre.

Sem a teherbirasa, sem a konfliktust?r? képessége, higgadtsaga, stratégiai tervez?készsége, sem a bonyolult
kérdések egyszer? részfeladatokra valé redukalasanak, sem az egyedi ligyek nagyobb rendszerbe integralasanak
képessége nincs meg benne. Nem is a miniszterelndkségért csindlja az egészet. Még csak nem is Briisszel
kiszolgalasaért — bar az onnan érkez? nem kevés pénz egyértelm?en vonzé, és részleges motivacioként meg is
jelenik nala. De mi akkor a f? motivacié?

Miel?tt ezt kifejtenénk, még egy fontos kérdést meg kell valaszolni: miért tud ennyi embert maga mellé allitani?
Hiszen tényleg mindenki megutalja a kbrnyezetében. Szamos politikusjeldlt és aktivista hagyta mar ott teljesen
kiborulva. A n?it is cserélgeti, de a munkatarsait is rotalja. Kicsit felemeli, aztan lealazza, eltiporja ?ket. Mégis
sokan azért azonosulnak vele, mert a tarsadalmat tiikrozi vissza. Egyrészt sokan vannak, akik hozza hasonléak.
Akik maguk is vagy terrorizaljak, vagy legalabbis szeretnék kontroll alatt tartani a kdrnyezetiiket. Es ,bejon” nekik
ez a figura, aki — legalabbis latszélag — meg is tudja ezt valésitani. Similis simili gaudet — hasonlé a hasonlénak
orul, ahogy a régi latin mondas tartja.

De nem csak a kdzte és az ?t kbvet?, egyre jobban ,lecsirhésed?” elégedetlen, sértett, frusztralt emberek kozti
hasonldsag teszi ?t a vezérikké, emelik piedesztalra, tartjak a sajat h?stiknek. Emellett a kommunikéacidja kivaléan
ki is szolgalja a protesthangulatukat. A ,mindenki hilye, csal6, tolvaj, propagandista és igy tovabb, takarodjanak —
csak én vagyok csodalatos!” A mentalitasa, a kijelentései, az egész effajta viselkedése jol rezonal az egyébként
szintén simliz?, sumakold, zavarosban haldszo, de 6nmagukat mindig felment?, a posztkadari magyar
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tarsadalomban még mindig széles kérben megtalalhaté emberekkel (és az ? hasonl6 mentalitast gyerekeikkel).

Azt, hogy ? mekkora korrupt csald, hazudozd, meg hogy ugy altalaban milyen a valds személyisége, azt nagy
el?vigyazatossaggal — és elég sikeresen — rejti el a benne nagyon hinni akard, ezért elképeszt? méret?
szemellenz?t hordd valasztdi csoportokkal. Eljatssza (és el is tudja hitetni), hogy ? megvilagosodott, és
szembefordult a ,hatalmasakkal”, hogy a ,nép fia". Ha kell, azt is eljatssza, hogy ? egy nagy magyar hazafi. De
még ahogy viszi, s?t mar ahogy tartja a zaszI6t, abbdl is sit a mesterkéltség, a szerepjatszas.

Van azonban egy ember, akit végtelenil, megvaltoztathatatlanul és reménytelentl csodal. Ez pedig Orban Viktor.
Aki sokaig etette az ? grandiozitasat. Orban nagysagabdl, Orban fényéb?l egy kicsit neki is jutott.

Persze mindig ki is er?szakolta maganak, hogy jusson; hogy az els? sorban tlhessen és ott tapsolhasson. De ez a
,Szort” fény, ez a lepattand” is sokaig elég volt neki ahhoz, hogy biiszkén és elégedetten kihGizhassa magat. Es
henceghessen a kapcsolataival. Amik persze valdjaban a felesége kapcsolatai voltak.

Mert hencegni, kérkedni is imad. Most éppen azzal, hogy ? mennyire bennfentes, mennyi mindent latott, mennyi
mindent tud. Amit most aztan ,jél kitalal”. Val6jaban tehat most is Orbanbdél él; most épp az Orban elleni
protestb?l. Olyan, mint Orban, sohasem lesz, sohasem képes lenni, és ezt ? nagyon is tudja. Es még csak nem is
ez frusztralja...

Ha ne adj' isten, nyerne is a Tisza, nem kérdés, hogy nem ? lesz a miniszterelndk. Totalis alkalmatlansagaval, a
kompetenciak teljes hianyaval a meghbizoi, finanszirozdi, a nemzetkdzi globalista-liberdlis korok is abszolut
tisztadban vannak. Karacsonyt vagy Dobrevet vélik sokan csendben (lni a kispadon, ,melegiteni” a palya szélén.
De szerintem inkabb Bajnai. Aki még csak nem is a kispadon (l, hanem bent van az 6lt6z?ben, hogy kint egyel?re
senki se lassa.

llyen esetben is megtdrténhet a kollapszus. Hogyha pedig veszit, és neki kell elvinnie a balhét, akkor plane. Es
még a csaladja sem lesz ott mogotte, mint a tokkelitdtt Marki-Zaynal négy évvel ezel?tt. De Magyar Péter ezzel a
nagyon is valészin? forgatokényvvel egyéaltalan nem foglalkozik. Mert hajtja el?re a bosszivagy. Es a sajat
grandiozitasa visszaszerzésének reménye. De nem Orban Viktort akarja legy?zni. Orban Viktor tovabbra is balvany
szamara.

A valddi ellenség Varga Judit. Aki ellen még most is harcol. Mivel az anyja ellen nem tudott harcolni (esélytelen
volt), a feleségéb?l ,gyartotta le” a sajat anyjat. Akinek a rajongasat er?szakkal ki tudja kényszeriteni. Akit ha
legy?z, attdl olyan érzést var, mintha az anyjat gy?zné le.

Es a legy?z6tt ,anyjatol” mar végre megkaphatja a soha meg nem kapott, de h?n ahitott szeretetet.

Persze hogy val6jdban akkor sem nyugodna meg a lelke, ha ez sikertilne. De ez a racionalis gondolkodas. Egy
lelkileg ennyire sérilt, a sériléseit ekkora narcizmussal kompenzalni prébalé emberb?l hianyzik a racionalitas. Neki
bizonyitania kell. Hogy igenis ? a legmen?bb csavé a vilagon. De mivel azt is tudja mélyen belll, hogy egyaltalan
nem annyira men? csavo, ezért a legy?zni kivant ellenfél (a volt felesége) jelenlétét?l le is fagy, ideges lesz,
csapkod és kapkod. Valahol még akar sajnalatot is érezhetiink Magyar Péter irant.

Es miel?tt barki is azt gondolna (esetleg egy-két idetévedt — bocsanat, idevezényelt — tiszas troll frécsogni
kezdene), hogy felcsaptam botcsinalta pszicholégusnak... Nem. Bar mostanaban kétségteleniil legaldbb annyira
elmélylilok (s?t tanulmanyokat is folytatok) ebben a témakdrben, mint a politikaban, &m a jelen cikkben olvashato
alapos elemzés tsszedllitasaban egy nagyon profi szakember is a segitségemre volt. ? maga természetesen nem
szo6lalhat meg, mert a zomében — vagy legalabbis a befolyasos hangadoit tekintve —

vérbalos pszicholégustarsadalom azonnal meglincselné.
gy m?kodik ez a szakma: Magyar Pétert ajnarozzak, istenitik, védik, simogatjak, reklamozzak. Ki érdekb?l, ki
Onatverésb?l, ki vagyvezérelten, ki pedig sima korlatoltsagbél. De koztik is vannak, akik nem tagadjak a valésagot,

nem akarjak atverni a ,pacienseket”.

Jeszenszky Zsolt - www.magyarnemzet.hu
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