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Mérték

Mar egy ideje kialakuldban van egy Ujfajta ,szenvedély-betegség”, a net-fiigg?ség. Az olvasok kozil is lehet, hogy
szenvednek benne péaran, bevallom, hogy én is atestem mar egyszer-kétszer a ,kéron".

Més szenvedélybetegségekhez hasonléan itt is elvonasi tlinetek jelentkeznek és itt is kényszert érziink, ha nem
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kapjuk meg az ,adagunkat”.

Ez is kezelend? fligg?ség, de itt azért nem olyan sulyosak a tiinetek, mint pl. a drog-, vagy alkoholbetegségnél. Bar
vannak olyan esetek, hogy a netez?t mar annyira nem érdekli a kiilvilag, hogy nem is eszik, alszik rendesen és
ezért szépen-lassan ,leamortizalédik”. Evente el?fordul minden fejlettebb allamban —ahol internetet hasznalnak—,
hogy bele is halnak a betegségbe.

Ugy kezd?dik a fligg?ség, hogy a netes felismeri az internet adta lehet?ségeket, és szenvedélyesen szorfolget,
chat-el, vasarol, nézi az ilyen-olyan képeket:-)

Ezutan egyre tobb id?t tolt a monitor el?tt, egyre tobbet kolt a szamitdégépére, elhanyagolja a mindennapi teend?it,
a munkajat. Nem egyszer azért tllérazik, marad bent tovabb a munkahelyén, hogy internetezhessen. Ha nem
sikertil a halora feljutnia, akkor kedvtelen, szenved a hianytdl...

Akkor kezd?dik a nagyobb baj, ha elvesziti az id?érzékét és példaul az eltervezett id?nél sokkal tdbb id?t tolt
netezéssel, mint eltervezte és mar a kdrnyezete szamara is szembet?n?, hogy valtozott a viselkedése, modora,
hangulata és egészségi allapota.

A péarkapcsolatokra nézve sem Udvozit?, ha netes ismeretségek kottetnek. A halon kénny? azt irni magunkrol, amit
csak akarunk és arc nélkili kalandokba bocsatkozni. Szerintem a chat-szerelmeknek is van szerepiik abban, hogy
manapsag nagyon kevés stabilnak mondaté kapcsolat van.

Egy id? utan az internet-fligg? elveszitheti realitdsérzékét, elszigetel?dhet a kilvilagtol és az emberekt?l, végul
teljesen elmaganyosodhat.

Mit tehetlink? Az er?sebb akarati emberek ,maguktél” képesek meggydgyulni, ha felismerik, hogy igazabdl csak
maguk segithetnek sajat magukon. Kivilr?l nézve lathatjak, hogy nem tarthato fent tovabb az allapotuk és
elhatarozassal, kitartassal meggyoégyitjak sajat magukat. Akik gyengébbek lelkileg, vagy tulérzékenyek, azoknak
érdemes kiils? segitséget is igénybe venniik.

Bozoky Agnes
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