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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Még nagyon fiatal voltam, amikor megismerkedtiink. Most mar oreg vagyok én is, és az 6regekr?l mondjak, hogy
sokat felejtenek.

Nos, ismertem — Ugy is, mint az élet nekem szant ajandékat — egy embert, aki bar az életkorat illet?en 6reg volt mar
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akkor is, amikor el?sz6r talalkoztunk, am az 6regség, ami a gondolkodasat, szellemi életét illeti, halalaig messze
elkeriilte ?t. Fiatalabb volt a legfiatalabbndl is, pedig most lenne — pontosabban december 14-én lett volna 123
éves. Mert hogy 1908-ban szilletett és 2007-ben, 99 évesen tavozott az 6roklétbe. Vannak ilyen csodak, ha ritkak
is, s ha az ember ?szinte 6nmagéhoz, akkor bizony azt mondja, egy bizonyos koron tal mar gyétrelmes tud lenni az
élet, ilyen betegség, olyan fajdalom, egyedullét, mind, mind az id?seket sujtja leginkabb, tehat a halal megvaltas is
lehet.

Akir?l én irok most, az az ember nem tér?dott a koraval, szerintem azért, mert nem volt neki. Bizonyara sokan
kitalaltak, Szepes Maria iron?r?l ahogy baratai hirdették, az 6rok élet hirdet?jér?l, a neves irén?r?l, az
Osszefliggések tudomanyanak m?vel?jér?l van sz6. Az éregkorrél sokan allitjak, hogy szép, van is az a jelz?, hogy
.Szépkorl”, am akik az id?skori betegségekkel, avagy éppen a magannyal szembesiilnek, ?k jol tudjak, hogy kar
amitani magunkat, az élet, s benne az oregkor is tartogat kellemetlen, sokszor igencsak fajdalmas perceket,
orakat, hénapokat, s?t éveket is. Maria ezzel nem tér?dott. Szamtalan térténetet tudok mesélni arrél, hogy az
~€zotéria nagyasszonya” — baratai nevezték el igy —, hogyan birkdzott meg ezekkel a szinte elkeriilhetetlen
jelenségekkel. Szamos interjunk egyikéb?l idézem fel ?t, amikor is tudomasomra jutott, hogy eltort a térde, mert
elesett otthon. Rohantam hozz4, akkorra mar a ,gipszesek” is megérkeztek — ? hivta igy ?ket — Méaria meg
mosolyogva ulddgélt kedvenc fotelében, és az élet és az orvoslas szépségeir?l beszélt nekik, nem felejtkezve arrél
a fejezetr?!”, amikor azzal vigasztalta a ,gipszeseket”, hogy higgyék el, az élet 6rok. Elhitték, nem hitték? Nem
tudom. Mindenesetre hat hét mdlva mar semmi baj nem volt a térdével.

Egy masik torténet arrél szél, hogy Maria szeme meszesedni kezdett. Ugyebar ez is egy éregkori jelenség, s
bizony azzal jar, hogy az ember nehezebben olvas. Nos, Maria a sajnalkozéknak — randitva egyet a vallan —
bajosan mondta, sebaj, ott van a radié meg a televizio, s legfeljebb felolvasnak neki néhanyan, akik segiteni
akarnak. S elmesélt egy kis torténetet is, ami az élet vicce, ugyanis éppen az egyik — szemészprofesszor —
baratjarol szolt, aki ez id? tajt arr6l panaszkodott neki, hogy meszesedik a szeme. Hat mije meszesedne egy
szemész professzornak? — mondta Maria, s a kdvetkez? szavakkal vigasztalta ?t: ,Draga baratom, probalja kinyitni
a harmadik szemét, az nem halyogos, az nem meszesedik, és nekiink van ilyen. Kilencven év miltan a jelmez
elkopik, tehat a test 6regszik, de mogotte, aki benne van, hat annak nem 6t érzékszerve van, hanem huszonnégy,
vagy amennyit akarsz. En mindig belenyugszom a sorsba, és abba is belenyugodtam, amikor legurultam az
alkotéhaz /Szigliget/ lépcs?jén, mert nagyon elfaradtam attél, hogy el?adasokat kellett tartani, mert nagy
érdekl?dés fordult felém, és agy tapsoltak meg, mint az altalam is nagyon élvezett Honthy Hannét. Eltort a vallam
és a térdem, és akkor odabdlintottam a sorsom urainak, hogy értem, cséndet és nyugalmat parancsoltok ram. A
betegségek jelbeszédes figyelmeztetések, hogy hé! Ez rossz, ne erre menj! Viszont az a beteg nem gyégyul, aki
nem segit gyogyulni. Tehat én akkor megértettem a sors jelbeszédét”.

Akik olvastak-olvassak Szepes Méria irasait, azok tudjak, miért ? az ezotéria nagyasszonya. Szintén egy vele
készitett interjiban beszélt arrdl, hogy egy jogasz holgy felkereste ?t. Az illet?nek a karjai kdzt halt meg a
harminckét éves fia, s a beszélgetésiiket Méaria azzal kezdte, hogy sajnos neki is meghalt a gyermeke, at tudja élni
az anya banatat, de vigasztalasul csak az ? hitét tudja atnydjtani neki, mert ? tudja a halhatatlansagot, nem csak
hiszi. Amikor az ember atlépi a halal kiiszobét, valdjaban ujjasziiletik egy olyan dimenziéban, vilagban, ahol lehull
réla a test minden szenvedése é€s megprébaltatasa. ?, marmint Szepes Maria ezt a filozéfiat csodalatosan tudta
irasaiban, verseiben és az emberekkel valé taldlkozdsok alkalméval is atadni. Vigaszként. S agy gondolom, az
ilyen vigaszok nagyon hianyoznak az életiinkb?|

Nos, Mariarél sokat lehet mesélni, els?sorban azt, ami szinte hihetetlen, de akik ismerték, jol tudjak, hogy a
fiatalabbndl is fiatalabb gondolkodasa valamiféle gydgyszerként hatott arra az emberre, aki ismerte ?t, és
beszélhetett vele. irasai kaphatok. Nagy mulasztast kovet el, s sajat sorsanak nehézségeit stlyosbitja, ha nem
ismerkedik meg ezzel a kilénleges emberrel. Még csak egy apro torténet. Egy kisgyerekes ismer?sém arrdl
panaszkodott, hogy négy-6t éves kislanya nagyon nehezen alszik el. Osszegy?jtéttem Maria néhany — tigymond —
gyerekkodnyvét, s odaadtam neki ajandékba. Egy hét mulva felhivott, hogy minden este felolvas a gyereknek Méaria
meséib?l, s azéta nincs gond az elalvassal.

A Mariaval készitett utolsé interjim utols6 mondataival fejezem be ezt az apré kis irast. ,Aktivan kell élni, a Fold
nem a nyugalom helye, nem a boldog elpihenés helye, hanem a beavatas helye, a tapasztalas helye. A mi dolgunk
—alélek orvosaé, az alkotéé, a tudosé, a m?vészé, a bolcsel?é — a kbvetkeztetések levonasa, a lényeg kisz?rése.
Ezért vagyunk itt, nem masért.”
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