FLAG . Kitekint? - A boldogsag forrasai
M‘i\;G"KZIﬁI Kdzzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Kitekint? - A boldogsag forrasai

2009 julius 02. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Arisztotelész szerint a boldogsag az ember altal elérhet? legjobb dolog. Az amerikai fliiggetlenségi nyilatkozat olyan
fontosnak tartotta a boldogsagra térekvést, hogy alapvet? emberi jogként ismerte el.

Myers - aki az egyik legismertebb amerikai pszicholdégusprofesszor, és kényve mara klasszikus lett - arra keres
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valaszt, hogy mit?| érezziik magunkat jél a vilagban, tehat mit?l vagyunk boldogok. Arra a kdvetkeztetésre jut, hogy
egyaltalan nem ismerjik az elégedettség és a boldogséag forrasait, mert hamis kép él benniink a jélliétiinket nével?
és csokkent? tényez?kr?l. Azt gondoljuk, a jolét emelkedése mindig noveli a jollétet, de ez nincs igy, mert az
alapvet? emberi sziikségletek - élelem, fedél a fejlink felett és az emberi szabadsagjogok - teljesilése utan szinte
azonos a sorsukkal elégedettek ardnya a gazdagok és a szegények kdzott. Seneca tanitasa ("Ha a hideg, az
€éhség és a szomjusag ellen védve vagyunk, akkor a tdbbi méar csak hilsag és tllzas") a mai vilhgban nem t?nik
népszer?nek, hiszen az amerikai egyetemistak a pénzt, a hatalmat és a luxusjavakat tartjak a legfontosabbnak az
életben.

Mégis a kutatasok szerint nem a szamokkal kifejezett gazdagsag szamit, hanem amit érziink. A magas
jovedelm?ek csak hajszallal elégedettebbek, mint a keveset keres?k, mert a naluk is tébbet keres?khoz és egyre
novekv? igényeikhez mérik jovedelmiiket. igy az mar nem sok, hanem inkabb kevés. Nem akkor vagyunk
elégedettek sorsunkkal, ha elérjik, amit akartunk, hanem akkor, ha azt akarjuk, amit elértiink. Kétféle médon
lehetlink gazdagok: ha abszollt értelemben nagy gazdagséagot halmozunk fel, vagy akkor, ha kevesebbre
vagyunk. Jévedelmiink nagysagatél lényegében fliggetlen, hogy mennyire vagyunk elégedettek hazassagunkkal,
csaladunkkal, baratainkkal és 6nmagunkkal, mikdzben ezek dontik el, hogy elégedettek vagyunk-e az életiinkkel.
1930 és 1990 kozott az amerikaiak életszinvonala négyszeresére n?tt, mikdzben a magukat igen boldognak és
nagyon elégedettnek érz?k aranya 1965 és 1990 kdzott mar nem emelkedett. Az amerikai életszinvonal ekkor érte
el az egy f?re es? hétezer dollart, ami lehet?vé tette az alapvet? sziikségletek teljesiilését. Elgondolkodtaté, hogy a
49 leggazdagabb amerikai csak egy lehelettel vallotta magéat boldogabbnak, mint az amerikai atlag. Erre mondana
Seneca, hogy a gazdagsag nem bankszamla, hanem lelkiallapot kérdése.

Az is megd?It, hogy csak nagyon kevés ember elégedett az életével: az amerikaiak mintegy harminc szazaléka
nagyon boldognak, a tébbség elégedettnek tartja magat, és csak tiz szazalék érezte magat boldogtalannak. Ebben
az optimizmus is szerepet jatszik, mert az élet legtdbb terliletén igaz, hogy az emberek kdzel nyolcvan szazaléka
ugy érzi, felette van az atlagnak. Ez matematikailag lehetetlen, de jelzi az ember génekbe oltott alapvet?
reménykedését. Az egyéni vagy csaladi bajok, tragédiak sem jelentenek 6rok boldogtalansagot, mert a felmérések
szerint a legsulyosabb balesetek utan is nagyjabol egy év milva mar megbékélés veszi at a boldogtalansag helyét.
Forditva is igaz: az 6romhirek - példaul el?léptetés, fizetésemelés, nyeremény - csak rovid ideig emelik a
boldogsag szintjét, révidesen megszokjuk az Uj helyzetet, és természetessé valik az, ami kordbban kivételes
szerencsének t?nt. Az sem igaz, hogy a tizenévesek boldogabbak, mint az id?sebbek, mert Iényegében azonos az
elégedettek és az elégedetlenek aranya az egyes korcsoportokban. Nem igazolédott az amerikai és eurdpai
vizsgalatok alapjan, hogy a 40-es évek elején a férfiaknal valsag Iép fel, és ett?l tobbséglk elégedetlenebb lesz a
sorsaval. Korabban azt gondoltak, hogy a n?k boldogabbak, mint a férfiak, de ez sem igazolédott: a két nem
Iényegében azonos aranyban elégedett sorsaval. Miutan ma tébb hazassag végz?dik valassal, ezért azt gondoltak,
hogy a fennmarad6 hazassagokban az emberek boldogabbak. Ez sem igaz, mert a hdzassagban és a
parkapcsolatban él?7k boldogabbak, mint az egyedul éI?k, de nem jobban, mint korabban. A fiatalok
probahdzassaga sem csokkenti a kés?bbi valas kockéazatat, tehat ez sem noveli a boldogsag esélyét. Az ellentétes
karakterekre épiil? hdzassagokban - amikr?l azt gondoltak, hogy jobbak, mint a hasonl6é személyiségeké, mert az
ellentétek vonzzak egymast - kevésbé boldogok, mint az azonos hullamhosszon él?k.

Nos, akkor mit?l lesziink elégedettek életlinkkel, és mikor lesziink boldogok? Az egészség a boldogsag els?
forrasa. ROgton utdna kévetkezik, ha elérhet? célokat t?ziink magunk el€, realis almokat, vagyalmok helyett. Az
élettel val6 elégedettség fontos forrdsa az dnbecsulés. Minél nagyobbak sikereink, annal jobban n?
Onbecsiulésiink, ha azonban elérhetetlen vagyalmokat t?ziink magunk elé, akkor a legnagyobb siker mellett is
elfogy az 6nbecsiilés és az dnbizalom. Noveli boldogsagunkat, ha magunk iranyitjuk életiinket, és az is, ha
optimistak vagyunk. Boldogabbak azok, akik kimozdulnak otthonrdl, nyitottak a vilagra, és akiket segit? baratok,
tarsak vesznek koril. A j6 hdzassag lényeges forrdsa az elégedettségnek. A hit - valamennyi felmérés szerint - a
boldogsag fontos forrasa, mert er?siti a hazassagi, kozosségi és barati kapcsolatokat, mikézben mérsekli a
szenvedélyekb?l szarmaz6 tllzasokat.

Tanulsag: a testi és lelki egészség, valamint az 6nismeret t?nik a boldogsag igazi forrdsanak, mikézben a jélét
fontos, de nem elégséges feltétele a jéllétnek.

(David G. Myers: The Pursuit of Happiness, Who Is Happy - And Why? The Aquarian Press, An Imprint of Harper
Collins Publishers, London, 1993)

Matolcsy Gyorgy, hetivalasz.hu
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