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Mérték

Sejtettem kezdett?l fogva. Hogy kett? van bel?le. Ahogy a vizsgék el?tt 6sszeszorult. Liftezett fol-al4. Mintha
gyomorszajon vagtak volna. Azok az apro izomrangasok, korgasok, facsarasok.

Most meg olvasom, hogy két agyunk van. Mint a sziami ikrek. Egy a fejben, egy a gyomorban. Pontosabban a
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bélrendszerben.

Amikor Michael D. Gershon, a Columbia Egyetem tanszékvezet?je el?allt azzal, hogy a bélrendszer is gondolkodik,
s?t, 6nallo déntéseket hoz, tuddstarsai kis hijan kikacagtak. Persze - gunyolédtak -, kell egy zsigeri agy, hogy
elolvassa a bet?tésztat. Csakhogy a tények makacs dolgok. Szervezetiinkben hdrom helyen talalhaté neuron (érz?-
gondolkodoé idegsejt): az agyban, a gerincvel?ben és az emészt?rendszerben. A bélfal izomrétegei kdzott, a
nyel?cs?t?l a véghélig terjed? négyszaz négyzetméteres nyalkahartydban legalabb kétszazmillié neuron lapul. Ez a
Otven tonna élelmiszert, kétszer ennyi folyadékot, rengeteg hasznos anyagot és veszélyes hulladékot. Nyomorult
bélagynak elemezni kell a tApanyagok dsszetételét, dontenie kell, mib?| gyart kaliumot, vasat, magnéziumot, mib?|
vonja ki a zsirt, szénhidratot, vitaminokat, mit kezd a modern adalékanyagokkal, amikkel fél évszazada gyotrik
bélflérajat.

A matematikatételeket persze nem oldja meg, am sok mindent megérez. Gércsbe randul, ha levelet kapunk az
adodhivataltdl, elveszi étvagyunkat, ha szerelmi kérsagba esunk, fajdalmas mutatvanyokra képes, ha stressz ér.
Nem art figyelni ra. Mar csak azért sem, mert masodik agyunkat folyamatosan mérgezziik. Ma mar szamtalan
kutaté gondolja Ugy, hogy a szorbitan-monolaurat (E 493) a hasnyalmirigy gyulladaséért, a tobbi emulgeéloszer (E
470-482) az atszivargd bél szindromaért, a karragén stabilizator (E 407) a vastagbélgyulladasért felel?s, hogy
bizonyos tasakos levesek 6sszetev?ir?l ne is beszéljink, mert azokban olyan baktériumok is talalhatok, melyek
még az olajtarsasagok vezetékeit is kikezdik.

"A két agynak - irja The second brain (A masodik agy) cim? kdnyvében Gershon professzor - egyutt kell m?kddnie.
Ha nem teszik, a gyomorban eluralkodik a k&dosz, a fejben a panik." Bér létezik az agy-gyomor tengely, a
bélidegrendszer sokszor észrevétlendl is befolyasolja az agy m?kédését. Kbzismert példaul, hogy a zsigeri
m?kodést meghataroz6 bolygodidegek rostjainak csak tiz szazaléka fut az agytdl a bélrendszer felé, dont?
tobbségukben forditott informacidaramlas zajlik. A szerotonin nev? neurotranszmitter 90 szazalékat is a
bélrendszer termeli, méarpedig ett?l az ingeriletatviv? anyagtél fligg a kedélylink. Nem véletlendil nevezik
boldogsaghormonnak. Hangulatunkat gyomorm?kodésiink hatarozza meg. Bélrendszeriinknek nemcsak a
taplalékot kell feldolgoznia, hanem érzéseinket is. Csal6dasaink pedig - tdbbnyire - nehezebben emészthet?k, mint
a libamdj.

"El?bb a has j6n, aztan a mordl" - tudta ezt Bertolt Brecht is. Nem véletlen simogatja pocakjat Buddha, lat
Osszefliggést lelki életlink és emésztésiink kézott az 6kori gérog és taoista orvostudomany. A masodik agy jelképe
Rabelais Bend? urasaga lehetne, akinek a kbzépkori &brazolasban feje mar nincs is, a hasabdl bamul kifelé, csak
az evésen jar az esze, és folyvast attol retteg, hogy lefogy. Mondhatnank: agyara ment a félelem. De melyik
agyara?
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