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Szbveg méret

90
Mentés

*0

Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Tizenkét éves voltam. 152 centi. Es 34 kil6. Hetente minimum egyszer kiajultam az iskolapadbdl. Mert
fogyokuraztam, mint a ritmikus sportgimnasztikazo kislanyok nagy része.
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Akkor még igy hivtak, ma mar egyszer?en ritmikus gimnasztikanak — de az a
gyanum, hogy csak a név valtozott, a sport, €s ami korilotte van: nem
nagyon. Helyes, kontyos, hajlékony és alultaplalt kislanyok tornaznak zenére
labdaval, karikaval, szalaggal, buzogannyal. Kivil mosolyognak, mert az is
kotelez? része a gyakorlatnak. Es befelé sirnak, mert az meg természetes
velejarQja az élsportnak. Na j6o. Nem vagyok igazsagos. Nem természetes
velejardja, mert nem minden edz? és nem mindenki kinozza és éhezteti a
gyerekeket. Amikor Lolat varom a sportkézpontban, ahova tancolni jar, latom
a folyoson futkoso kis tornaszlanyokat. Boldogok, felszabadultak,
egészségesek. Es szerencsések. Nem is tudjak, mennyire.

Egy nemzetkozi kutatas szerint az élsportolé gyerekek kdrében komoly gondok vannak. Tornasz-, Usz6- és egyéb
palantak esnek at megalazé beavatasi szertartasokon, aztan nap mint nap t?rik tarsaik és/vagy edz?ik valogatott
fizikai, lelki bantalmazasait, ne adj’ isten szexudlis visszaéléseit. Es minden egyes ilyen, kinban, tehetetlentil,
kiszolgéltatottan eltéltétt 6ra stlyos nyomokat hagy a gyerekek lelkén. Ne essék félreértés. Tudom, hogy
ugyanennek a gyerekléleknek a sport elengedhetetlenill fontos. A jatékon keresztiil példaul toleranciat, fegyelmet,
egymas iranti tiszteletet tanul. Felold konfliktusokat. De csak akkor, ha a nagy teljesitménykényszer kdzben dvjak,
a versenyszellem mellett vigyaznak ra.

Egyel?re nem tudjuk, hogy itthon mi a helyzet. Az 6lt6z?k ajtaja zarva, a sportoldk szajaval egylitt. De az UNICEF
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Magyar Bizottsaga ugy dontott, hogy elkésziti ezt a nagyon fontos felmérést. A kérd?iveket online lehet kitdlteni és
csak néhany percig tart. En mar megtettem, és nagyon kivancsi vagyok a végeredményre.

Anyam egyszercsak megelégelte az ajuldozasaimat. Megkereste az edz?met és beszélgetett vele egy jot. Az
allaspontok nem kozeledtek, mert anyu azzal a tanaccsal j6tt haza, hogy ,a gyereket muszaj még egy kicsit
lefogyasztani. Anyuka, ha mashogy nem megy, szereljenek lakatot a h?t?szekrényre.” A sziileim aznap este
kozolték velem, nincs tovabb. Kivesznek RSG-r?l, nem lesz bel?lem olimpiai bajnok (na j6, mondjuk ennek a
veszélye azért sosem fenyegetett), és nem mehetek el a nyari edz?taborba sem. Kicsit pityeregtem, mert vartam a
tabort és tudtam, hogy hidnyozni fognak a baratn?im az edzésekr?l. De elfogadtam, hogy mindannyiunknak jobb
lesz igy.

Azobta sem vagyok képes komolyan fogydkurazni. Imadok jokat enni, szeretek f?zni és a nap kedvenc pillanatai
kozé tartozik, amikor latom, hogy a hétéves lanyom a nap végén j6iz?en nekiesik annak, amit készitettem neki. A
sport mindkett?nk életének fontos része, de az méar most latszik, hogy élsportol6 bel?le sem lesz. Nem sajnalom.
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N DR. DRABIK JANOS g e
100 EVVEL "RIANON UTAN < T8

DVD

Ajanlé
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