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Mérték

Ugy dontéttem, kezdeményezem a zsiroskenyér felvételét a hungarikumok soraba. A torvény szerint ezt "barmely
természetes személy" megteheti, ha olyan nemzeti értékr?l van tudomésa, mely "kilonlegességével és
min?ségével a magyarsag szimbélumava valt".
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A zsirosdeszka ilyen érték. Megfelel"nemzetstratégianknak”, hiszen fél labbal a zsirban vagyunk, a masikkal a
betev? utan rohanunk. A zsiroskenyér "a magyarsag csucsteljesitményei kozé tartozik", elvégre annyi valtozata
ismert, mint az olasz szaraztésztanak, és jellemz? nemzeti karakteriinkre is, hiszen mi pofara, a kenyér meg
mindig a zsiros felére esik. Rdadasul a zsirosdeszka a magyar konyha leghétkdznapibb eledele. Semmi flanc,
molekuléris gasztronémia: maga a megtestesilt megbizhat6sag. Eheted reggel, délben, este, 6sszehajthatod és a
zsebedbe teheted, s ha megszikkad a csomagolépapirban, csak finomabb lesz.

A nagy Hamburger Osszeeskiivés el?tt mindenki ezt ette. Mégsem volt annyi kovér gyerek, mint ma. A nagymama
megszegte a bogarhatu friss fehér kenyeret, hatalmas karéjt vagott, kihozta a spajzbdl a piros zsirosbddont,
megkente ikras diszndzsirral, megsoézta, paprikazta, elhelyezte rajta a hagymakarikakat. Lila hagymat persze.
Ahogy Simonffy Andras irta novelljaban, A vilagnagy zsiroskenyérben. Edesanyja harom hétig dagasztotta,
kett?ig kelesztette az 6rids kenyeret; mire megdagadt, a széle el is ért a kiserd?ig. Aztan a mama "két talicska
éleszt?t tett bele. Harom napig sutottik, igy is szalonnds lett egy kicsit a kdzepe, bar a héja szépen megbarnult.
Egy kicsit mi magunk is megijedtiink, hogy mekkora lett ez a kenyér. Apam felmészott ra létraval, hat a késvagas
majdnem olyan széles lett, mint a Tisza Loknél. - Na - mondta apam -, ebben a kenyérben elférne még a
Parlament is."

A zsiroskenyér méar akkor hungarikum lehetett volna. Desca Hungarorum, ahogy a magyarok viselt dolgairél sz6lé
torténeti m? a Gesta Hungarorum. De az amerikai margarin- és étolajlobbi fondorlatos orvosa, Ancel Benjamin
Keys (akir?l el kell ismerni, hogy szaz évig élt) ekkortajt publikalta tanulmanyat, miszerint a szaporodé
szivinfarktusok oka a tulzott zsirfogyasztas. Nosza, cstkkent is a sertésallomany, mikézben az étolaj- és
margarinfogyasztas a négyszeresére n?tt. Ekkor lett a zsirbdl kdzellenség. Hlsz évvel kés?bb ugyanez tértént a
kenyérrel. Akkor Robert Atkins azt bizonyitotta be, hogy az érrendszeri megbetegedések f? okozéja a szénhidrat.
Hust (cubakot, szalonnat) ehetiink, de kenyeret, cukrot tilos.

A zsiroskenyérnek befellegzett. Még a nevét is megvaltoztattak: zsiros kenyér lett bel?le, mondvan, egybeirasa
helyesirasi hiba. Pedig a Magyar Tudomanyos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézetének munkatarsai 1954-ben még
igy érveltek: "A zsiroskenyér azért dsszetett sz6, mert alkotéelemei gyakrabban fordulnak el? egymas
tarsasagaban, hiszen a szegény emberek zsiros kenyeret ettek, a vajas kenyér elemei viszont ritkdbban keriiltek
egymas mellé, mert a vaj dragébb volt, s csak a gazdagok fogyasztottak."

Most forditva van. A hissertések terjedésével csékkent a zsirszalonna mennyisége, és ahogy kis hazankban lenni
szokott: most zsirt importalunk. A kocaszalonna ma mar dragabb, mint a vaj. Japan Uzletemberek pedig Ggy faljak
a mangalicazsiros kenyeret (hagymakarikakkal), mint az abalon nev? méregdraga tengeri csigat.

Ezért gondolom, hogy a zsiroskenyérnek (igy egybeirva) a Magyar Ertéktarban a helye. A piramis tetején. Az
alacsony zsirtartalmd (low-fat) diétat pedig felejtsiik el. Orokre.
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