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Az onsimeret sokkal tobb mint tudas, egy életstilus - Olvass
bele egy pszichologus és egy terapeuta k6zds kdényvébe!
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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Az dnismeret bizony nehéz feladat, talan sokkal nehezebb, mint masokon kiigazodni.
Ezért is fontos, hogy mindig szakemberekhez forduljunk, és ha tudunk, minél tobb
informaciot gy?jtsink a témaban. Andrasi-Riha Zséfia terapeuta és Limpar Imre
pszicholégus szakemberek k6zés kdnyvével jobban megismerheted 6nmagad.

A teljes cikk elolvashaté

itt:
https://www.hirstart.hu/site/relocate.php?rssid=1&rsspid=21&ctype=rss&id=38628818&chk=5e1087bc980dcd7236f
d3104d31759c1&url=https%3A%2F%2Fwww.hirstart.nu%2Fhk%2F20250618 az_onsimeret sokkal tobb mint tu
das_egy_eletstilus_-_olvass bele _egy pszichologus_es_egy_terapeuta kozos konyvebe&hk=1

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tamogasséak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
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https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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