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Mérték

A Fert?-Hansag Nemzeti Park vidéke idealis pihen?hely. Legyen szé kerékparozasrol, vizi tararol vagy
furd?kararol. Balf gyégyvize a romai id?kt?l ismert, Szent Jozsef kapolnjaban az 1779-ben festett fresko is
fird?jelenetet 4brazol. De a kdrnyéken nem ez az egyetlen gyégyhely.
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Az utébbi évtizedekben a hegyk?i és pet?hazi termalfird?kr?l is kidertlt: gyogyitasra alkalmasak.

A természet gydgyszertara a leggazdagabb patika - tartja a mondas. Nem allitjuk, hogy épp Sopron kérnyékén
sziletett, de ett?l még kuléndsen igaz e tajra, amely gyogyflvekben és gydgyvizekben egyarant gazdag, s amely
egyedulallo névény- és allatvilaggal fogadja az erre jarot.

Az egykori mocsar és lapvilag helyén a mai, nddasokban gazdag sztyepptavon remek kajak- és kenuturék tehet?k.
Akadnak kikdt?k, ahonnét elektromos meghajtasu, csendes, kdrnyezetbarat hajokkal juthatunk a nyilt vizre, és a
vitorlazok, sz6rfosok szamara is szabad a palya. Firdésre viszonylag kevés 6bdl alkalmas, de a Fert? t6 magyar
oldalan azért Fert?rakosnal Uszni is tudunk. Ha homokos 6blokben nem is b?velkedik a t6, a 2001 6ta az UNESCO
vilagorokseg részét képez? Fert?-Hansag Nemzeti Park sok egyebet kinal.

Lehet példaul nagyokat kerékparozni. A drotszamarak szamara kiépitett Gt joszerivel vizszintes, és kevés kivételt?!
eltekintve autdmentes. Sajnos épp a hazai, kisebb szakasz az, amely tébbszdr is egybeesik valamelyik
alacsonyabb rend? autédttal.

A teljes, Ausztrian is atvezet? korat 137 km-es, ezt altalaban két nap alatt teszik meg a szervezett tiran kerekez?k,
de szerényebb kirandulasok is tehet?k. Példaul a Fert?széplak - llimitz - (masik Gton vissza) Fert?d - Sarrdd -
Nagycenk - Fert?rakos etap tisztességes egynapi, 70 km-es adag.

A kerékparutak mellett felallitott tablak jol jelzik a tavolsagokat, és altalaban egy-két boros pincéhez is le lehet térni
(a Balf - Fert?rdkos szakaszon példaul a Fényes latvdnypincéhez). Természetesen a panzidk, vendéglatdhelyek
z6me kerékparbaréat, s aki nem visz sajat bringéat, akér ingyen is kaphat, ha olyan helyen szall meg (de legalabb is
bérelhet). Akit érdekelnek a részletek, az bongészhet a www.bringaut.hu keres?jében, megnézheti a z?résebb
elagazasokat fényképen, s akar kerékparos tarsakra is lelhet. Ugyancsak jé tajékoz6dast nyujtanak a Pro Kultlra
Sopron Kft. Turisztikai kézpont és Tourinform-iroda ingyenes kiadvanyai. Hogy egy ilyet megkaparintsunk, nem kell
feltétlendil Sopronig menni, a latvanyossagoknal - mint a Fert?rakosi k?fejt?, a Mithras-barlang, vagy a Széchenyi-
és az Esterhazy-kastély - ugyancsak elérhet?k ezek a brossurak. Az internetes letdltésiik sem bonyolult. A
hataratlépéshez elég, ha személyi igazolvany van nalunk, kerékparral vagy gyalog kiilon atkel?ket hasznalhatunk.

A két kerék helyett persze maradhatunk a tdrabakancsnal. A Soproni-hegységben tiszta, j6 leveg?n nagyokat
barangolhatunk Brennbergbanya felé, vagy Agfalvara, a szelidgesztenyésekhez, de mehetiink a kelta maltat ?rz?
Vérhelyre, avagy az Ordog-arokba is. A ,Magyar Alpokalja" viszonylag gazdag tandsvényekben. A 6 km-es
Ciklamen és a 2.5 km-es Karoly-kilaté tira a soproni Allami Szanatériumtél indul, a 3.5 km-es Gydngyvirag
tandsvény pedig a Tomalomnal kezd?dik, bér a kiindulépontot - ott jartunkkor - sehogy sem sikertilt fellelni.

A Témalom amugy kedvelt horgaszhely és fiirdésre is kivald, a nagykdzonség a j6 id? bekbészontével, az idén
majus 1-jét?l malathatja itt az id?t. Aki még nem jart itt, az keritéssel kdrbevett, zart strandra késziiljon, olcso
belép?dijjal, 6ltdz?kkel, bérelhet? vizi jarganyokkal, napozéstégekkel és erd?zigassal.

A furd? torténete az 1500-as évekt?l ismert, amikor az akkori varosbir6 és polgarmester, Herb Kristéf malmot
épittetett. A kdvetkez? évszazadokban szamos tulajdonosa volt a tonak, amelyet fiird?ként is folyamatosan
hasznaltak. A strandfiird?, a szalloval és vendégl?vel 1920 és 1922 koz6tt épult, s hamar kib?vitették egy
c6l6pokon allé kabinsorral és egy igen hosszu, U alaku deszkamoléval, amelyen a t6 legmélyebb pontja folott
korilbelul 4 méter magas ugrotorony is volt. A népszer? idul?helyet a Il. vilhghdboriban lebombazték, a malomba
pedig egy szovjet alakulat koltozoétt, az épllet hamarosan leamortizalédott. A flrd?t viszont Gjjaépitették, és ha nem
is olyan, mint a korabeli fényképeken, van egyfajta édon béja.

A Témalom vizének h?foka nyaron kellemesen h?vds, a min?ségét rendszeresen ellen?rzik, ami pedig a latvanyt
illeti: a vizfelllet szép tiszta, a szélén nadas és par tavirdzsa talalhat6. A tavat 2002 éta a Sopron és Kornyéke Viz-
és Csatornam? ZRt. (www.sopviz.hu) Gzemelteti. Tavaly késziilt el az Uj gyermekmedence, felljitottak a
vizesblokkokat és ivo-kutakat is telepitettek.

Aki melegebb vizekre vagyik, az 3 gyoégyviz koziil valaszthat a kbrnyéken. A legrégebbi, s hazank egyik
leghiresebbike, a kbzigazgatasilag Sopronhoz tartoz6 Balfi Gyogyfiird?. Az Gjak k6zott pedig ott a hegyk?i Sa-Ra
Termalfird? és a Pet?hazi strand. Az ut6bbit évekig a nagy multd helyi cukorgyar lizemeltette, aztan még miel?tt
az bezart volna, veszélybe kerlt a termalfiird? is. Harom éve nem is tudtak kinyitni, és 2007-ben is csak 20 ezer
latogatojuk volt. De az idén Ujra gondozott a gyep, és bar kiirva nincs, de a helyi lakosokt6l szarmazé hir szerint
majus 29-ét?l kinyit a pénztar. A 30 ezer négyzetméteres, arnyékos parkban egy-egy gyermek- és Uszémedence,
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illetve a bejaratnal Iév? tdjékoztatd tandsaga szerint 2004-ben gyogyvizzé min?sitett termalmedence talalhatd. A
vizet egyébként 1970-ben talaltédk - olaj helyett. Az akkori probafuras 1348 méterr?l, percenként 950 liter
vizhozam, 45 Celsius fokos, asvanyokban gazdag termalvizet hozott a felszinre. A natrium-hidrokarbonétos,
metakovasavas viz els?sorban a mozgasszervi betegségek gyogyitasara alkalmas, de j6t tesz minden megfaradt
csip?- és térdiziletnek.

Mas m~?faj, mar csak folyamatos nyitva tartas miatt is, Hegyk?, ahova nem kell a k6zénséget csalogatni. A 2000 6ta
a hosszu tavu bérl?k vezetéknevéb?l alkotott mozaikszé okan S&-Ra névre keresztelt termalfiird? éves szinten
rendre Ugy 150 ezer vendéggel szamol. Kdztiik nagyon sok az osztrak és a német, kiillondsen, amiéta gydgyaszati
szolgaltatasokat is nyujtanak.

Aprilis végén a kdzos bejarat jobb oldalan, a kemping részben mar tébb tucatnyi lakdkocsit lattunk parkolni. A
legjobb kombinéacié amugy itt megszallni. Ez esetben se a kiils? (tetszet?s, arnyas) gépkocsi parkolé napidijat nem
kell megfizetni, se kilon fird?jegyet nem kell venni. Az itt lakok, illetve a furd? teriiletén 1év? apartmanban, vagy
panziéban megszallok, barmikor élvezhetik a kénes gyogyvizes medencéket, vagy a csapvizzel higitott, h?sebb
furd?ket. Az egész évben nyitva tarté termélstrand - ahogy a napi latogatok szdma és a leveg? h?mérséklete n? -
sorra nyitja ki a szabadtéri medencéit, igy lesz a harom télen is hasznalhaté medencéb?| a f?idényre hét.
Tavasszal és ?sszel a legtdébben persze a gyogyvizes Ul?medencében vannak, az eredetileg 58 Celsius fokos
termalvizet még h?teni is kell. (Régebben a kdzeli kertészet is innét kapta a h?t.) A leghasznosabb mellett a
legszebb a két éve épitett, vilagos, legyez? alakl wellness medence. Az idei Ujdonsag, az ovis Uszasoktatas is
ebben a 30-32 Celsius foku vizben zajlik. A gyogyviz alkotorészeir?l mg/liter szinten a www.saratermal.hu oldalon
tajékozédhatunk, de nagy vonalakban elmondhat6, hogy natrium-kloridos, alkali-hidrogénkarbonatos, némileg
kemény, fluoridos, kénes és jodidos, s mint ilyen, szamos megbetegedésre, s?t megel?zésre is j0. TObbek kdzott
segit az immunrendszert meger?siteni, és oldja a sportolas, a tulzott izommunka megterhel? hatdsat. A fird?be -
bar vadonatuj fa jatszoteret kapott, és a wellnessben akad néhany nyakzuhany - nem terveznek csuszdat vagy
mas, hangos, masutt népszer? élményelemeket. Szeretnék meg?rizni a nyugodt, pihentet?, gyogyité jelleget.

irasunk végére hagytuk, ahogy a kiillonlegességet illik, a Balfi Gyogyfurd?t. A soproni Allami Szanat6riumhoz
tartozo létesitményt beutald nélkil, megel?zésre, kondiciondlasra, pihenésre is hasznalja a lakossag. A hatalmas
parkban tobb épllet talalhatd, igy a Gyégyfird?kérhaz (beutaltaknak, az orszag valamennyi részér?l; a varolistakrol
a cég honlapjan, a www.sopronszanat.hu oldalon tjékozodhatunk), a fird? és a Gydgy-Kastélyszalld. Az utdbbi 3
csillagos, csaladias, tekintélyes térzsvendég-korrel. ,A vendégeink fele altalaban pihenni, regeneralédni jon -
mondta Havasné Lukacs Edina értékesitési csoportvezet? - de van koztik olyan, aki nagyon beteg, és nem tudja
kivarni a sorat a szanatoriumban, vagy az utékezeléséhez ajanlott a két-harom hetes gyégyvizes kira."

A 23 szobas, stilbitorokkal berendezett szalloda vendégkdre 95 szazalékban magyar. A fird?zésen kivdl
népszer?ek az ingyenes kerékparok, a biliard terem és a gyalogturak.

A haztél két dsvényen turabakancsban is neki lehet vagni a tdjnak. De kellemesen el lehet tolteni az id?t a bels?
udvaron olvasgatva, hapozgatva, vagy a multidéz? vitrineket béngészve. Es aki itt lakik, nem hagyhatja ki az ivé
karat sem. A zart folyosoén a fird?medencék felé féltton talalhaté csinos ivokitbol barki, barmilyen mennyiséget
szabadon feltankolhat (persze célszer? szakorvossal megtargyalni, az adott gyogyvizb?l mennyit érdemes
fogyasztani). A telepiilés lakoi kérében népszer? ez a kut, miként a Fert?rakos felé es? faluvégen |év? szabadtéri
ivokat is. A Balfi Asvanyviz palackozéja el?tti, Zsolnay keramiaval burkolt, pagodas kut tavaly szeptemberben
készilt el, s az6ta igencsak latogatott. Amikor arra jartunk, tobb kézépkoru par toltdgette palackjait, de motorral
befutott az ifjusag is, a fiatalemberek hatizsakjabol ugyancsak el?kerilt par megtoltésre varé flakon. A h?vés, 11-13
Celsius fokos vizet kiprobaltuk, nem kilénésebben szagos, inkabb csak fogyasztas kozben érezhet? a kénes
zaptojas iz és illat. A szabadon csordogal6 kut vize ezen kiviil igen gazdag litiumban, kalciumban és
magnéziumban, s alapbdl alkali-hidrogénkarbonatos. Hatasa igen dsszetett, segiti a gyomorm?kodést, a
csontépitést, a sejtek regeneralodasat, valamint az idegrendszeri stabilitds meg?rzését.

Balf torténelmileg azonban els?sorban, mint gyogyfird? hiresdlt el. A romaiak altal is ismert forrdsokra 1560-ban
emelték az els? flird?hazat és izzasztofird?t, s 1588-ban mar 8 flrd?épulet volt a terlileten. 1931-ben az els?
magyar nyelv? balneoldgiai kiadvany is err?l a furd?r?l készult, Scholtz Jeremias tollabdl. Akkoriban 14 fird?kamra
és kozel ennyi vendégszoba volt a hazban. A fird? a 18. szazad masodik felében (j kéntbst kapott és 1773-ra
felépult a szomszédos fird?kapolna is, amelybe par évvel kés?bb a neves Dorffmaister Istvan kilénleges,
fird?jelenetet abrazold mennyezetfreskot festett ,Krisztus betegeket gyogyit" cimmel. A kapolna jo allapotban van,
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eltekintve, hogy kissé vizesedik - de ezt épp orvosolni igyekeznek. A falon az Uj, és talan legjelent?sebb
frd?tulajdonos, Dr. Wosinski Istvan ezredorvos marvanytablan hirdeti, hogy ? és neje 1913 juniusdban vette
tulajdonba a fuird?t Sopron varosatol és ett?l kezdve ? és 6rokosei 6rokké gondoskodnak majd réla. S bar 10
gyerekét mind felsorolja, az 6rokkévalésagot nem sikertilt a csaladnak megvalésitania, a csalad nagyobbik aga
Németorszagba kerult - a f2n?vér, Németh Istvdnné szerint - mar csak kuraltatni jartak vissza a 70-es években.
Egyébként Magdika szamos titok tudoja, s mint kiderilt, a kastélyszallé batorzatatol a furd? gydgy-részlegén lév?
kezel?agyakig sok minden beszerzéshez volt étlete (utdbbiak j6 részét ingyen szerezték a kuilféldi Jészolgalattdl).

Az ? korbevezetése alatt sok aprosagra fény derdlt. Példaul, hogy a gyégymedencébe egyszerre csak hlszan
tartdzkodhatnak, a fird?sapka hasznalata kételez?, s az id?pontokra a diszpécsernél kell feliratkozni. A forrasoknal
28 Celsius fokos kénes alkalikus vizet 34-35 fokosra melegitetten engedik az 1975-ben épitett gyogymedencébe. S
mivel minden vendég utan 1 kdbmeéter vizet pétolnak, a teljes vizmennyiség naponta gy haromszor lecserél?dik.
Az atlagos beutalt, aki reggel hétkor elkezdi valamelyik kezeléssel jo, ha délre végez, az 6tperces sziinetek csak
arra elegend?ek, hogy az egyik ,allomasrél" a masikra slattyogjon az illet?. A kezelések tekintélyes része ma mar
kdzismert a wellness &gazatban is, ilyen példaul a tangentor, a Kneipp taposokad, vagy az aromas kadfiird?.
Utdbbiakba gyégyvizet engednek, s?t, akinek javallott, az szénsavat is kaphat még hozza. E részleget 2004-ben
alakitottak at, akkor kerult ide a jacuzzi (ez nem gyégyvizes), és megujultak a kadak is. Az itteni Trautwein
termékek barmelyik luxuszallé wellness részlegén megélinak a helylket. ,Sajnos a magyarok még kissé
idegenkednek a mezitlabas taposékadtdl - magyarazta a f?n?vér az res medencét latva - pedig Kneipp doktor
taldlmanya tdébb, mint szaz éve bizonyitottan hatadsos a keringésre és a kedélyallapotra. Ugyancsak kevesen
hasznaljak, igaz, ez sem TB-tamogatott, a hideg-melegvizes értorna-kadakat." Kar. Mert az amugy 350 Ft-os,
alkalmanként negyedodras kezelés rendkivil hatasos.

A furd?ben a mar emlitetteken kivil szamos kezelés kaphatd. Az orszagos szinten is kiemelked?en nagy és jol
felszerelt tornateremben 8 gydgytornaszt €s kdzmunkara érkezett allasnélkilieket is alkalmaznak, betanitanak.
Ezen kiviil végeznek a hazban csontritkulds mérést, gépi és kézi masszazst, paraffin pakolast, és szamos villanyos
kezelést.

A haz természetesen nyitott a nagykdzonség szamara is. UtGbbiak els?sorban a svédek altal épitett, feszitett
viztikr? fedett UszOmedencét hasznéljak. A partjan napoz6agyak is vannak, s ha j6 az id?, akkor a szabadba is ki
lehet fekudni.

Erdemes még sz6lni a hangulatrél és a tisztasagrol. Az utébbi egy gyogyhelyen alapkdvetelmény, de ett?l még jo
latni. A légkor pedig - bar értelemszer?en tébb betegbe, nehezen mozgé emberbe botlik az ember a flird? tertiletén
- kedves, mosolygos, integet?s. A személyzeti pihen?k falan itt is, ott is kis mondasokat, bolcseleteket lattunk
kitacepadzva, mint példaul Dale Carnegie A mosoly értéke cim? szésszenete.

Bucsuzoul Magdi f?2n?vért?l egy halom papirost kaptunk, torténészek, m?kedvel?k gy?jtését Balfrol. Akadt koztik
1566-ban irt levél, amelyben néhai tekintetes és nagysagos Nadasdy Tamas nador Ur 6zvegye kéri Sopron
tanacsat, hogy engedjék meg neki, hogy Balfon flrd?kdrat vegyen, és volt olyan irat is, amely a vizek és forrasok
Osszetételét elemzi a kulonbdz? torténelmi korokban. A nekiink legjobban tetsz? dokumentumot ezennel mi is
kozhirré tesszik.

Szolgélati Utasitas Méaria Terézia idején

1. A vendégeket baratsagosan kell fogadni és teljes tisztelettel kiszolgalni.

2. Tilos a berugas, nehogy gorombak legyenek részegségiikben.

3. A k&d hasznalat utan kimosandé. Ne legyen a furd? se tllsagosan meleg, se hideg. A kaddban Ul? vendégr?l nem
szabad megfeledkezni: aki sokaig udil a vizben, nyugodtan és udvariasan figyelmeztetni kell, hogy artalmara lesz
a sok a jobal.

4. Vigyazni kell ra, hogy valaki ra ne gyujtson a kadban.

5. Mindenki teljesitse azt, amit orvosa rarétt; akinek izzadnia kell, izzadjon!

6. Kad és kazan este rendbe hozandé.
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7. A f2t? koran keljen, f?tsén s ambar kotelessége, hogy lehet?leg nagy tiizet rakjon, maga nem gydujthat ra.

8. A flurd? személyzetnek nincs kimen?je.

9. Zarora este 10-kor, hogy mas szérakozas hijan a csendet élvezhessék a vendégek.

10. Tilos a személyzetnek gyanus elemeket fogadni a fard?n.

A rendes kad 6 krajcar. Kilon fird?kamra elél 12, hatul 9 krajcar. Ervagas 6 krajcar. Vendégfogadoi szobaar napi

10 krajcar.

Morvai Katalin, hetivalasz.hu

N DR. DRABIK JANOS . - —
100 EVVEL TRIANON UTAN . '@ ey

DVD. i o e . . -

Ajanlé
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