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"Mindenki talalja meg a sajat ndvekedési tervét, amiben ? nagyra tud n?ni, és ezzel taplalja Magyarorszag és a
Karpat-medence fejl?dését" - mondta Matolcsy Gyorgy nemzetgazdasagi miniszter. Most a megujult Magyar
Konyha irdsaibdl adunk egy csokorra valé sikerreceptet.
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"lgy hat, amikor egy baratjanak kecskesaijtot ajanlott az orvos, 1992-ben lekoltozott a "sotét Zalaba". Vettek egy
tanyat meg néhany kecskét. Es ezzel rendben is lett volna a dolog, hiszen egy XVIII. szazadi térvény szerint
Magyarorszagon kecskét csak olyan szegény ember tarthat, aki egészségileg is raszorul a kecsketejre. Molnar
Janos szegény volt, ebben semmi hiba, baratja meg sulyos gyomorpanaszokkal kiiszkodétt. Sajtjait az6ta a
Hertelendy Kastélyszallé és T. Nagy Tamas pesti sajtkeresked? veszi. A Minchen cim? film forgatdsakor Steven
Spielberg is itt kdstolta. Majd zaras el?tt felvasarolta a teljes készletet. "Nincs ebben semmi titok" - mondja Molnar.
A sajtkészités aprésagokon mulik. A tej min?sége, a h?mérséklet, a paratartalom. Meg tlrelem. Csipetnyi hit. De
azt nem aruljak ott, ahol az oltéanyagot." (Molnar Janos ?rségi kecskesajtkészit?)

"Mankat nevel?szil?k nevelték fel, miutan 6t testvérével allami gondozasba kertilt, Laci betyart pedig két apré
gyerekkel hagyta magéara az asszony. De ez mind sokkal azel?tt volt, hogy egymasra talaltak, és még régebben
annal, hogy "kitalaltak volna magukat". Laci betyar kilenc szakméat probalt, mégis munka nélkil maradt sokadszor
is, Manka pedig az dbrahamhegyi strandbiifében dolgozott, amikor meguntak, hogy masok rabszolgai legyenek, és
sajat kezikbe vették a sorsukat. A kaptalantéti Liliomkert piacanak arusai lettek, innen meritették a batorsagot,
hogy masutt is megjelenjenek a portékaikkal. EI?sz6r azt hoztak, ami a kertjikben megtermett: babot, borsot,
séskat, friss zdldséget, no meg tokot, rebarbarat és rozsaszirmot, lekvarnak elkészitve. Mivel teljes ki?rlés?, barna
és fekete magos kenyereket tdbben is vittek a piacra, ?k valami massal rukkoltak el?. A Betyarkenyérben krumpli is
van, kukoricalisztb?l, teljes ki?rlés? rozslisztb?l és fehérlisztb?l siitik, kovasszal, mangalicazsirral dagasztjak és
héazi flstolt szalonnaval izesitik, de a vegetaridnusok kedvéért készitenek olajjal bedagasztottat is. A Mankabuci
teljes ki?rlés? rozsliszth?l, kukoricalisztb?l és fehérlisztb?l all, olajjal kovaszoljak, kurkuméaval és gydmbérrel
szinesitik-izesitik." (Pallos Maria és Horvéath Laszl6 a kdptalantoti piacrol)

"Eva az alsésokat oktatta bet?vetésre el?bb Abrahamhegyen, majd K?vagooérson, csakhogy mindkét iskolat
bezartak. Ekkor tortént, hogy egy ismer?s kis id?re rajuk bizott két kecskét. Ennek kdvetkezménye lett, hogy
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minden fogadkozas ellenére vettek egy parat, €s hamarosan kaptak mellé ajandékba egy malacot is. "Eld?It a
sorsunk - mondja Eva -, kerestem volna Gjabb iskolat, hogy azt is bezarjak?" Ma vagy szazhatvan kecskéjiik legel
a mez?n egy kisebb konda mangalica és juhnyaj mellett. "Nem tettiink mast, mint elfogadtuk azt, amit az élet
felkinalt, s az6ta is igy haladunk. Kedveském, baranyt nem vagnak? - kérdezik, hat vagunk. Csirkét nem tartanak?
- hét tartunk. Tojas kellene, toporty?, télen kocsonya, porkolt - hat lett minden." Nyaralni mennénk, nem
hagyhatnank rad a gyerekeket? - kérdezte aztan egy, majd hat csalad, igy évek 6ta tartanak gyerektaborokat is. Az
egykori kecskeistallo és diszndfialtaté ma fapados turistaszallé." (K?vari Eva, Abrahamhegy)

"Téth Pétert agrarmérnok-allattenyészt? szakos hallgatéként a rendszervaltas egy dsztondijjal Spanyolorszagba
ropitette. JOkor, j6 helyre, hiszen a fil, akivel a padokat koptatta, egy patinas spanyol sonkagyar varomanyosa volt.
Juan Vicente Olmos Ultette a bogarat a magyar diak fiilébe: hallott valamit az éregekt?l holmi furcsa, gondér, joféle
magyar disznokrol, na, azok érdekelnék. Csakhogy akkorra mar mutatdba is alig lehetett idehaza mangalicat
talalni, ugyanis kétszer annyit eszik, mint a modern nyugati hdssertés, mégis fele olyan lassan n? meg és fele
annyit fial, raadasul kevesebb és szarazabb hust ad, ezért nem vesz?dtek a tartasaval. Mikor nagy nehezen
felhajtottak és levagtak egyet, az Olmos fil izgalomba j6tt a s6tétvords, zsirerekkel egyenletesen atsz?tt,
marvanyos hus lattan: nem is tudjatok, micsoda kincset herdaltok el! Téth Péter probalta szamba venni a
rendszervaltozas tulél?it - koztuk Zsuzsit, a pécsi allatkert kocajat. Ma mar készen all arra, hogy hétr?l hétre
ugyanazt a min?ség? hust szallitsa akar a Michelin-csillagos séfeknek is." (T6th Péter em?di mangalicatenyészt?)

"A tulajdonos testvérpar a min?ségre helyezi a hangsulyt. "A nagyanyankrdl neveztik el a kdvéhazat. Az iskola
utan az els? utunk mindig a mamahoz vezetett - idézi fel Péter. - Amikor kinyilt a kamraajté, ott vart benniinket a
sargabaracklekvaros racsos linzer, a csokoladétorta és a madartej. Ez csak néhany abbdl a sok
stteménycsodabdl, aminek a receptkdnyvét rank hagyta." Biszkék arra is, hogy maguk siitik a pékstiteményt,
porkolik a kavét, keverik a teat, s kinalnak sajat bort és palinkat is. "A mama hidganak volt egy szenzacios
kenyérreceptje rozslisztb?l. Kézzel gyurt, kovaszolt hazikenyérr?l van sz6. Ez a kenyér egy hétig kenyér -
magyarazza Péter. - A kdvé porkolésére pedig egy torok fiatalember tanitott meg. Haromféle kavét hasznalok:
guatemalait, kenyait és Uj-guineait. Mind 100 szazalék arabica, és csak franciara, azaz k6zépbarnara porkolom."
igy marad meg a csokoladés-mogyoroés ize." (Schindele Péter és Viktor, a balatonfiiredi Karolina Kavéhaz és
Koktélbér tulajdonosai)

"Kénosi Flrge Kezek: nyolc lekvarf?z? asszony szévetkezése viseli ezt a nevet. "A régi receptek szerint f?zink,
amiket a falubeli 6regekt?l gy?jtottink" - meséli M6zes Enik?. Kinalnak mézes-fahéjas szilva- és bodzalekvart,
hecsedlit, feketeafonya-, sz?I?-, som-, rebarbara-, galagonya-, kbkény- és zolddié-lekvart is. A paradicsom- és a
lilahagymalekvart hisok mellé ajanljak. "Par éve dontottik el férjiemmel, hogy lekoéltdziink csaladunk régi hazaba,
és atalakitjuk ugy, hogy vendégeket fogadhassunk” - meséli Enik?. Minden megterem a héz kordl, és - naponta
friss tejet add - bivalyokat is tartanak. A lekvarjaikkal szadmos vasaron megfordulnak. Az asszonyok a profitot kzos
kasszaban gy?jtik, hogy ebb?l fedezzék a cukor és a méz arat. (Kénosi Firge Kezek, székelyfoldi lekvarf?z?k)
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