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Mérték

Szorny? a kép, amit a régi szerz?k szegény haspokokrdl festenek. Orok diéta var rajuk, pompas falatok, miket soha
el nem érhetnek. Az ét-vagy bosszuja.

Dante Isteni szinjatékaban csont-b?r alakok jelennek meg, "szemiik fekete godre mélyre tagult, az arcuk sapadt, s
b?riik, mint silany zsak" 16tydg csontjukon, "éhségiikben fogaikkal a leveg?t ?rlik". igy b?nh?dnek, "kiknek a hasuk
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volt az istenik”. "Az 6sszes perverzio kozil a mohosag a legveszélyesebb" (Seneca), "semmi sem rettenetesebb,
mint a gyomor ?rilete" (Cassianus apat), hiszen a gyomrodat nem azért kaptad, hogy megtémd, hanem hogy
taplald, "és arra vald, hogy szolgad legyen, nem pedig te légy a szolgdja" (Aranyszaju Szent Janos). Ezért bamul
rank a Pokol harmadik bugyraban eszel?s tekintettel IV. Marton papa is (koranak hirhedett inyence), aki "béjttel
vezekli a bolsenai angolnat és vorosbort". (Az eredetiben persze a hires toszkan fehérborrél, a vernacciarél van
sz0, de ekkora szenvedésnél aprésdgokra nem adunk.)

Az ember csak amul, és azon tanakodik, hogy ha egy kis grillezett angolnaért tantaluszi kinok jarnak, vajon
mekkora biintetést érdemelnek a nagyev?k? Példaul a jéttment Lucullus, Néré vagy Aulus Vitellius, a korabeli
forrasok szerint moho és ostoba csaszar, aki mar el?ételként tébb ezer facanagyvel?t, menyhalmajat és
flamingoényelvet talaltatott fel? Hogy Trimalchio lakomajarél (lathattuk Fellini fantasztikus filmvaltozataban), a silt
vaddisznébdl el?réppen? feny?rigékrol mar ne is szoljunk. Mit érdemel Stuart Anna (a Stuart-haz utolsé
uralkodoja), aki a kronikak szerint annyira elhizott, hogy aladucolt tronszéken licsorgott, és emel?kkel szallitottak
egyik teremb?l a masikba? (Kézben persze "feltaldlta" a kakadt, azaz ? keverte els?ként a csokoladét tejjel.) Vagy
Filoxenus - Pazmany Péter dobzodas elleni dérgedelmében -, "ki csak azt banta, hogy oly hosszu torka nincsen,
mint a golyanak; hogy tovabb tartana az elnyelt falat ize és gydnyor?sége".

Mert a legf?benjarébb b?nt nem az kdveti el, aki megszegi a bojti el?irdsokat, mérték nélkil zabal, hanem aki
csemegézik. Az izek kifinomult élvez?je, aki 6érakat csdmborog a piacon zsenge salatara vadaszva, aki az
olaszorszagi Alba varosaba utazik fehér szarvasgombaért, friss fligével témi a libat, hogy maja zamatosabb legyen.
Tehat az inyenc. Aki nem azért eszik, hogy éljen, hanem azért él, hogy egyen. No, ezeket a pirospozsgas,
kedélyes haspdkokat (Robin Hood Tuck baratjat, Sir Falstaffot, Kridy nagy étvagyt Sz?cs Patrijat, aki tobb
vendégl?ben gy ette végig az étlapot, hogy mindenb?! dupla porcidt kért, Poki uramat, aki, ha rajétt az éhség, az
egérfogdhdl is kiette a szalonnadarabkat) eltéroiné a Fold felszinér?l a szikar prédikatorok - tdbbnyire vegetarianus
koszton éI? - serege.

Pedig aki inyenc, nem biztos, hogy torkos. Ezt feszegeti Arisztotelész is, mondvan, az evés érome nagy Iokést
adhat cselekedeteinknek, tehat nem feltétlen karos. igy gondolja Brillat-Savarin is: az evés gyonydr?sége komoly
motivacio. Ma mar az sem vilagos, hogy a falanksag tényleg f?benjar6 b?n-e, vagy csak betegség. Az meg
egyenesen mese, amit Pazmany Péter ir, hogy "a teli has a bujasag forrasa", amit szerinte az is bizonyit, hogy a
szeméremtest a has végén helyezkedik el. A prédikatorok diihds igyekezetiikben tdbbszor 6ssze is keverik a
vagyat és az ét-vagyat, hol a n?t, hol a gyomrot nevezve "az 6rddg kapujanak".

A dolog tisztazasa végett egy parizsi pék, bizonyos Lionel Poilane szerkesztett is 2002-ben egy beadvanyt Il.

Janos Pal papanak, tisztazna-e végre a Szentszék, miért f?benjaré b?n az inyencség. Merthogy franciaul a f?b?nék
kozott a gourmandise sz6 szerepel, marpedig az éppenséggel nem a nagy zabalast, hanem a finom élvezkedést
jelenti. lgazi gourmand! - szoktuk mondani elismeréssel. A peticiot olyan hirességek is alairtak, mint a két vilaghir?
séf, az évszazad szakacsai, Paul Bocuse és Alain Ducasse.

Isten malmai azonban lassan ?rdlnek, a beadvanyra még nem érkezett valasz.

A magyar gyomrok persze nemigen olvasnak teolégiai munkékat. Ha Tersanszky Jozsi Jen? ideiglenes dijnoka,
Repetanszky (aki val6jaban Petanszky, de allanddan repetazik, innen a neve), Kosztolanyi haspdk urasaga vagy
Méra Ferenc nagyev?i, Simkovics Janos kancellista, esetleg Génczi Pal uram, aki héjastdl ette az osztrigat és a
mustart kenyérre kente, olvastak volna Szent Jeromos ddrgedelmeit, vélhet?en kiejtették volna keziikb?l a kanalat.
Mint Csiky Gergely dramair6, aki 49 évesen halt meg ebédelés kdzben, kezében késsel és villaval. Talan Berda
Joézsef sem falt volna be annyi "kdvér porkoltot”, amihez négyféle hast (sertést, birkat, libat, okrot) kellett négyféle
borban, csip?s pirospaprikaval, makéi hagymaval puhara f2zni. Es Tamasi Aron sem szedett volna haromszor a
tarkonyos csirketokanybol. Meg Témorkény Istvan sem evett volna annyi birkakolbaszt (ami nem is kolbasz volt,
csak zsirban siilt tésztaféle), ha tekintetbe veszi a gyehenna tlizét. De hat minket, maiakat nem prédikatorok
ijesztgetnek, hanem orvosok. "Az elhizas noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések, az érelmeszesedés
kockazatat", s?t a svéd Karolinska Intézet kutatdsai szerint még az agym?kddeésre is karosan hat.

"Marhasag - legyintene Gréaci, alias Galsai Pongrac gyomorirodalmi szakért? -, az ember nem attdl hizik, amit
megeszik, hanem attél, amit megemészt." Es jol megborsolna, tejfélozné a toltétt kaposztat, amit a Siposban
szokott elfogyasztani Gyurkovics Tibor és Hernadi Gyula tarsasagaban, indulvan Manyra, Végh Antal tanyajara,
disznétorra. "Csak ezt bekapom - mondana a hatalmas adagra -, ennél a Véghnél sosem lehet tudni."
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