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A magyar gyomorirodalom sorozatgyilkosa a toltott kdposzta. Ett?l fullad meg Mdricz Zsigmond Tragédia cim?
novellajaban Kis Janos, aki a gazdag Sarudyt akarja "kienni a vagyonabul”.

A napszamos egy élet gy?loletével fog hozza a bosszUhoz, bekanalazza a zsiros haslevest, beraktarozza a kovér
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tlrds csuszat, lencsés orjat, &m amikor a toltott kdposzta kdvetkezik, akkorra korpaciberéhez szokott gyenge
gyomra felmondja a szolgalatot. A hus megakad a torkan.

Hasonld sorsra jut Kerékgyartd6 Samuel, a debreceni nagyev? is. Fogad, hogy elbanik harom tal kaposztaval. A
fogadast megnyeri, de az asztal ala gurul. "Az isten b?némul ne vegye, de nem nagyon tudom sajnalni - irja Méra
Ferenc -, mert ritka szép halala volt. Nagyon kevés halott dicsekedhet azzal mostandban Magyarorszagon, hogy
azt allapitotta meg réla a halottkém: a halal oka harom tal toltétt kdposzta. A gyilkossaghoz elég egyetlen adag is.
Jokai figurgja, a Samsonver? a Névtelen var cim? regényben azzal henceg, hogy elbanik Napdleon katonaival:
"Nem kell a francianak toltott puska; meg lehet azt 6Ini toltott kaposztaval is." A nehéz, zsiros étel szamtalan mas
novellaban okoz lidérces almokat. Pedig "aki soka eszik toltott kaposztat, soka él" - mondja Méricz. Am kidertil,
hogy Toltéttkaposzta és hosszu élet cim? elbeszélésében az asszony csak azért f?zi ura kedvencét, mert r4 akarja
beszélni egy életbiztositas megkotésére.

Masok persze méasként vélekednek. A cséktornyai Zrinyi-udvar XVII. szazadi kéziratos szakacskonyvének szerz?je
ezt irja: "Az kaposztas huson kezdem el, Ggy mint Magyar- és Horvatorszag cimerén". Merthogy a szalonnas
kaposzta Bél Matyas foldrajztudos szerint is hazank cimere. "A'ki eztet fallya, ajakat megnyallja Kalvinista menny
orszagnak" - lelkendezik Szirmay Antal tablai UIn6k. Ez az étel lebeg Mikes Kelemen szemei el?tt is rodostéi
maganyaban: "A szépen irt levél az elmének gy tetszik, valamint a szamnak a kapros és tejfellel béborittatott
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kaposzta."

Nem véletlen, hogy legrégibb szakacskényviink, A szakacsmesterségnek konyvecskéje (1695-b?l) is kaposztas
receptekkel indul: "...a nyers tehénh(st szalonnaval 6szve kell vagni jél a vagokéssel, szép apron, abba bors,
gyombér, s6, ez meglévén, darabonként takargasd egész kaposztalevelekbe, és f?zd meg jol." Mintha Mikszathot
hallanank: "Egy sor flle, egy sor orja, egy sor kdvérje, egy sor téltelék." Vagy Kradyt, aki a Gliick Frigyesnek adott
diszebéd megrendelésekor pontosan leirta, mit kivan: "A vékonyra vagott kdposztat két nappal el?bb f?zesd meg j6
puhéra és csak azutan rakasd bele dsszef?zésre a sziikséges kellékeket. Nevezetesen a vastag marhaszegyet,
fustolt disznéhus zsirosabb részeit, nem feledkezvén meg a csuilkok, kérmdk, piritott fistolt szalonndk, izesit?
f?szerek, bors, paprika, babérlevél, kaporrol sem."

Déryné Széppataki R6za még megspékelt siilt kappant, siilt libat is tett a "kdzepibe", s az egész fazekat
beboritotta szalonnab?rrel. llyen ihletett eledelt kdstolhatott Berda Jozsef is: "O becses faradsag, most hat a jo
levest szlircsoldom, / s aztan te keriilsz sorra, izes kaposzta! / Csak lassan, utoljara jon a fejedelmi toltelék! / Hej, a
toltelék a disznobdl! Erzed-¢é kocsonyas tejjé melegedik benned, majd kipattan a b?rédon, s hirtelen t?zbeborult
tested / egészséges lanyokra gondol."
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Mindig 0j és Uj szerelmekre. Mert felmelegitve csak a toltott kdposzta j6.

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu

DR. DRABIK JANOS
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