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Mérték

A furcsa angol széjaték a globality €s az obesity szavak 0sszekapcsolasabdl sziiletett az elmult évek soran. Az
obesity az elhizottsag angol megfelel?je, a globesity kifejezés arra utal, hogy az elhizottsag problémaja
egyértelm?en a legsulyosabb globalis kérdések egyikévé valt.
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Kilénésen megdobbent? dsszefliggésekre mutat rd az a statisztikai adatsor, amely a Fold egész népességére
vonatkozdan prébélja bemutatni az elhizottsagbdl ad6doé tulsulyt, méghozza ugy, mint afféle ,biomasszat”.
Kétségtelendl ritkan szoktuk magunkat szimpla ,biomasszanak” tekinteni, de lassuk be, voltaképpen azok is
vagyunk.

A vilag feln?tt népességének dsszes sulya tdbb mint hAromszazmillié tonna, és mivel ez ma korilbeldl 6t- milliard
embert jelent, az atlagos ember stlya némileg 60 kilogramm felett van. Am az atlag koril igen jelent?s sz6rédas
tapasztalhatd. Mig Azsiaban ez csupan 58 kild, Eszak-Amerikaban 83 kil6. A taplalkozastudomany szerint a
testtémegindex, amely a test tdmegének és magassaganak aranyabdl adddik, akkor tekinthet? normalisnak, ha
19-es és 25-6s kozott van. Nos, ez a mutatd Azsidban pontosan 20, Eszak-Amerikaban azonban kozel 27, vagyis
az atlagos amerikai is mar jocskan tdlsulyosnak mondhato.

A taplalkozastudomany 25-8s és 30-as kozotti testttmegindex esetén beszél tllsulyossagrol, és 30 felett
elhizasrol. Es valban, a felmérések azt mutatjak, hogy az USA és Kanada feln?tt népességének majdnem a 80
szazaléka még az éppen normalisnak tekinthet? 25-6s index felett van. Ez csak az USA esetében 1,2 millié tonna
tbbblet- ,biomasszat” jelent, vagyis ennyivel lehetne ,kdnnyebb” Amerika népe, ha mindenki a 25-6s index alatt
lenne. Az atlagos amerikaira tehat tébb mint 5 kil6 talsaly rakédott ra az elmult évtizedek soran, ez az adat hetven
évvel ezel?tt még kozel volt a normalis szinthez. Ennél valamivel jobb a helyzet Latin-Amerikaban és Eur6paban,
ahol ez az atlagos tulsdly ,csak” masfél kil6 személyenként. Eurdpa ésszes ,tllsulya” csaknem egymillié tonna,
Latin-Amerikaé majdnem 600 ezer. Es bar Afrikaban is tébb mint 300 ezer tonna, Azsiaban pedig tébb mint 400
ezer tonna, ez egy f?re szamitva Afrikaban 70 deka, Azsiaban pedig mindéssze 16 deka! Figyelemreméltd, hogy
Ausztralia és Oceania mutatoja all a legkozelebb az amerikai adathoz, ahol minden elképzelhet?nél gyorsabban n?
az elhizottsag.

A vilag egy igen furcsa paradoxon szintere lett, hiszen mik6zben tébb szazmillio ember alultaplalt, és tdbb tizmillio
ember éhezik, ma mar a tllsulyos népesség szama jelent?sen meghaladja az alultplaltakét és az éhez?két.
Mindebb?l adédik az is, hogy lassan ezermilliard dollarhoz kézelit az az 6sszeg, amelyet olyan ,felesleges”
élelemre koltéttek el f2ként Eszak-Amerikaban és Nyugat-Eurépaban, amelyt?l nemcsak hogy nem javult az
egészség, hanem egyértelm?en romlott. Ha ehhez még azt is hozzatesszik, hogy f?ként az ilyen ,felesleges
élelembevitellel jellemezhet? orszagokban érhet? tetten az élelemmel valé pazarlas, a megromlott élelem
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szemétbe dobéasa, akkor még képtelenebbnek kell latnunk a helyzetet. Globalis ,szép, Uj vilagunk” tehat egyszerre
pazarolja az élelmet esztelendl, illetve foszt meg szazmilliékat a taplalkozas legalapvet?bb feltételei-t?l. Felmeril a
kérdés, miért viselkedik igy a Homo sapiens, az értelmes ember, aki rdadasul, legalabbis az uralkod6
kdézgazdaséagtan szerint, még ,Homo oeconomicus” is, aki tehat a h?vds ész racionalitdsaval elemez és dont,
természetesen mindig helyesen. Nos, a fenti adatok mintha nem err?l taniskodnéanak. S?t egyértelm?en az
ellenkez?jér?l! Fel kell tenniink a kérdést, mi ennek az oka?

A vélasz megtaldlasa nem egyszer? feladat, de talan nem is olyan bonyolult, mint amilyennek els?re latszik. A
tulsaly két alapvet? oka az eltulzott kalériabevitel, és ezzel parhuzamosan egyre csokken? kaldrialeadas. Mindkét
tényez? a modernitas, majd napjainkban a ,globalitas” korszakanak legmélyebb jellegzetességeib?| ered.

A magas kaloriabevitel egyik oka, hogy a globalis élelmiszeripar szamara a legnagyobb profitot azok az
élelmiszernek latszo ,veszélyes hulladékok” hozzak, amelyekben a legkiilonb6z?bb adalékokkal érik el, hogy izik,
zamatuk, szinik, illatuk és allaguk a lehet? legvonzdbb legyen az érzékek szamara. Mindez eleve feltételezi olyan,
az érzéki hatdsokat fokoz6 anyagok bevitelét, amelyeknek jobb elvegyitéséhez cukrok és zsirok hozzaadasara van
szilkség, amelyek mennyiséguknél és f?ként min?ségiiknél fogva eleve garanciai a gyorsul6 elhizasnak. Szamos
ilyen anyag a sz0 szoros értelmében fligg?séget okoz, igy az ilyen élelmiszerek hedonista fogyasztasa szinte eleve
determindlt. A globalis média sok ezermilliard dollaros reklammasinérigja pedig érti a modjat annak, hogy mindezt
hogyan kell olyan mennyei élvezetként eladni, amely a figg?vé valast mar gyermekkorban rogziti.

Mert az igazan vészjoslo az, hogy Eszak-Amerikaban, Nyugat-Eurépaban és Ausztraliaban a fiatalkortak
tulsulyossaganak ndvekedési Giteme minden elképzelhet? mértéket tullépett mar. Tovabb fokozza a veszélyt, hogy
az iskolai étkeztetés fokozatos anyagi lepusztulasa szintén az egyre veszélyesebb elhizast okoz6 élelmiszerek felé
tolja el a fogyasztasi szokasokat. Vagyis a nyugatias modernitas ezen a téren is dnfelszamoléva valik. Az elhizas
nyoman ugyanis az egészségromlas olyan folyamatai bontakoznak ki, amelyek tovabb szegényitik az allamot és
annak polgarait. S ennek kévetkeztében sem anyagi, sem szellemi értelemben nem lesz képes a helyzetén felel?s
dontésekkel valtoztatni. Es ezzel a kér bezarul, a globalis profitérdek kigydja a sajat farkaba harap.
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