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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Szent Marton meg sem szliiletett még, amikor a rémai inyenc (a legrégibb fennmaradt szakacskonyv szerz?je),
Marcus Gavius Apicius mar aszalt fligével, mustos kenyérrel tomte, mézes borral itatta a libakat, hogy méjuk
zamatosabb és porhanyo6sabb legyen.
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A ludak mégsem ?t arultak el a gagogasukkal, hanem a jambor remetét, aki nagy aldzatossagaban az 6lba buijt,
amikor megtudta, hogy piisptkké akarjak valasztani. Sorsat nem kertilhette el se a ltd, se a remete: el?bbit
megsutotték, utdbbit pispokké, majd szentté avattak, és temetésének id?pontja (397. november 11.) Szent Marton
napja lett. "Ki ilyenkor libat nem eszik, egész évben éhezik" - tartja a mondas.
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A Marton-napi vacsora szokasa azonban csak évszazadokkal a puspok halala utan valt divatta, és els?ként nem is
a liba, hanem az ajbor tinnepe volt. Thuréczi Janos irja Kronikajaban 1488-ban: "Es elkdvetkezett az esztend? ama
napja, mid?n Szent Marton pilispok alacsony emberi sarhajlékbdl felkdltdzott a magas mennyekbe, és a j6iz? must

borra valtozik." Azaz november 11. Ekkorra mar kiforrott az Gjbor, meg lehetett késtolni. Nem véletlen(l lett Marton

a bortermel?k és a kadarok véd?szentje. Valamint az tjbor biraja. Es nem véletleniil mondtak Tours kdrnyékén (itt

volt piispok a jambor remete), hogy "a részegség Szent Marton nyavalyaja".

November 11. azonban nem csak a bor miatt lett jeles Ginnep. A régi népi kalendariumban ekkor kezd?détt a tél, s
ez volt az ?szi elszamolasok ideje is. A jobbagyok ezen a napon fizették meg Szent Marton addjat, és a "Marton-
garas" mellett tébbfelé egy ludat is kellett adniuk a féldesurnak. A tavaszi liba ugyanis ekkorra érte el a hizasnak
azt a fokat, ami a lid rangjara emelte. "llyenkor - ahogy Magyar Elek, az inyesmester irta - mar b?séges és finom
ikras a zsirja, a szajban szinte elolvad a toporty?je, mandulaiz? a haja és oriasira ndvekszik a szép, vildgos szin?
maja."
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Szent Marton napja tehat a libator napja is lett. Amolyan "Bacchanalia" - ahogy Bod Péter reformétus lelkész irja a
keresztény Ginnepekr?l 1757-ben kiadott kalendariuméban: "Masodik Farsang volt ez a régieknél. Sult Ludat ettek,
s Uj Bort ittak." Hiszen ezutan kezd?détt a karacsony el?tti negyvennapos bojt. Még egy utols6 lakomara biztatott
tehat Matyasi Jozsef kecskeméti kolt? is, aki "egy nyarsra itéltetett hizlalt gunar" végrendeletét irta meg hasrenget?
rossz kélteményében. De libasiitésre biztatott Csokonai Vitéz Mihaly is: "A majat piritva add fel kevés lével, /
Feleresztvén egy kis édes tejfelkével. / Fahajat, szekf?vet, rozmarint vess bele, / Hadd legyen a papnak egy
kedves étele. / Aprolékja, ziza kaséaval j6 Iészen, / Maga pecsenyének hadd siljon egészen."

A libat nem csak ették. Mellcsontjabdl megjésoltak az id?jarast: ha vilagos és hosszu a csont, akkor havas, révid
tellink lesz, ha barnas, akkor locspocsos. Ha Marton napjan a lud jégen all, karacsonykor sarban botorkal. Marton
lGdjabdl ered pispokfalat szavunk is: falusi hazaknal volt szokas késtol6t kiildeni a papnak, ami korantsem az allat
héatso fertalyat jelentette. A sult libak, ludaskasak, fustolt libamellek, libamajak mellett ugyanis a régi magyar
konyha félszaz libaételt ismert. Bornemisza Anna fejedelemasszony 1680-bél fennmaradt kéziratos szakacskoényve
a szelid ludat "huszonkilencképpen" ajanlja elkészitésre. Van koztuk ludkolbasz, lidkocsonya, aprémadarral,
gesztenyével, almaval toltott silt liba, "gyomrabul készitett szé6morcsog”. Azt a receptet, amelyben a lidnak az
"agyavelejét" kell 6sszevagdalni "reszelt kenyérrel és gydombéres tydkmon-székivel”, inkabb mell?zém. Nem
szeretném, ha felhdborodasukban lidmérgesek lennének.

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu
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