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Héna alatt az elmaradhatatlan baguette, amib?l kett?t is felszeletel naponta j6 kévér sajtokhoz. Szaja csiicskében
méreger?s Gitane, tdbbet dohanyzik, mint Nyugat-Eurépaban barki.

Rendesen reggelizik (szarvasgombéas omlettet, pecsenyezsiros kenyeret), délben bekebelez egy kis nyulat,
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osztrigat, este liba- vagy kacsamajat fogyaszt, aminek koleszterintartalma ajulasba kergeti a taplalkozastuddsokat.
Mozogni nem mozog, legfeljebb golyézik a kocsma el?tt, esetleg bevasarol a piacon (hurkékat, baranylapockat),
vacsora el?tt lekild néhany abszintot. Szivrohamot mégse kap. S?t! Varhat6 élettartama tiz évvel hosszabb, mint
barkié a foldrészen. Amig szadzezer amerikaib6l hdromszazétvenet fenyeget az infarktus veszélye, addig
ugyanennyi délfranciabdl nyolcvanat. Ez a francia paradoxon. A vilag legmeghokkent?bb taplalkozasi
ellentmondasa. Rejtélyesebb, mint Epimenidész hires paradoxona, pedig abban minddssze azt allitja egy krétai,
hogy: "Minden krétai hazudik."

FRANCER 0,53€

A kdzhiedelem szerint a francidk azért élnek tovabb, mert rendszeresen vordsbort isznak. Raymond Pearl amerikai
biologus mar 1926-ban kisérletekkel igazolta a mérsékelt borfogyasztas aldasos hatasat, am okoskodasa miatt kis
hijan bdrtonbe kertlt. Borivasra buzdité tanulmanyét ugyanis épp a szesztilalom idején publikélta. A harmincas
évek kdzepén a francidk kedvelt autétérképén (Carte Taride) ott viritott a szlogen: "A vizivok 59, a borivok 65
életévre szamithatnak!" Merte volna barki betiltani az alkoholfogyasztast. Hiszen mar a gordg istenek is nektart
ittak (a gorog szot? azt jelenti: "ami a halalt legy?zi"). Hippokratész sebkezelésre és nyugtaténak, Galénosz
gyogyszerek alapanyagéanak hasznalta a bort. Epp csak a hatasmechanizmus nem volt vilagos.

igy aztan valésagos bomba robbant, amikor 1990-ben az amerikai Health magazin Gjsagir6ja azt allitotta, hogy
étkezési szokasaik, de f?ként a vorosborfogyasztas miatt a francidk tovabb élnek, mint az amerikaiak. A figyelem a
Serge Renaud-Michel de Lorgeril szerz?paros tanulmanyaira irdnyult, akik a Lancet brit orvosi folyéirat hasabjain
mar kisérletekkel igazoltak, hogy a vérosbor polifenoljai képesek meggatolni a trombocitak 0sszetapadasat, tehat
csOkkentik a vérrogok kialakulasanak veszélyét, megallitjak a "rossz" LDL koleszterin oxidaciojat, ami az
érelmeszesedésért felel?s, tehat cstkkentik az infarktus veszélyét. Csodaszernek a rezveratrol nev? (els?sorban a
sz?I?héjban felhalmozédd) vegyuletet kialtottak ki. A rezveratrol lett az Uj elixir, ami nemcsak a sziv- és érrendszeri
megbetegedések ellen véd, de csotkkenti a gyulladasok és a rak kialakulasanak kockazatat is.

Roger Corder brit professzornak azonban felt?nt, hogy a borban a rezveratrol mennyisége literenként a két
milligrammot sem éri el, tehat ha megfelel? hatbanyagot akarunk a szervezetbe juttatni, napi 6t liter bort kell
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meginnunk. Kell tehat lennie masik hatéanyagnak is. Es évek munkajaval meg is talaltak a tobb ezer polifenol koziil
azt a vegyliletet, ami - mai tudasunk szerint - nyugodtan nevezhet? csodaszernek. Ez a procianidin. A
sz?I?magban és a sz?I?héjban talalhat6. Legjobban az aztatasos eljarassal nyerhet? ki a sz?1?b?l, s legnagyobb
aranyban a szardiniai cannonau (ez a grenache fajta szard neve) és a délfrancia tannat sz?1? tartalmazza. (A
szekszardi Heimann birtok Stilusgyakorlat nev? bora cabernet franc és tannat fajtak hazasitasaval késziilt.)

Procianidint persze tartalmaz az afonya, az étcsokoladé, az alma vagy a galagonya is. Véredényeinket azonban
leginkdbb a procianidint tartalmazé voérosborok védik meg. Nem véletlenl irta mar 1862-ben William Osler kanadai
orvos: "Az ember annyi id?s, amilyen id?sek az erei."
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