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A nagyobb kényelem nem biztos, hogy magasabb életmin?séget is jelent - Jeszenszky Zsolt irdsa.
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Jobban vagy rosszabbul éliink, mint négy, negyven, négyszaz éve? Ugye, hogy nem olyan egyértelm? a valasz?
De prébaljuk meg végignézni.

Els?ként nézziink vissza csak négy évvel ezel?ttre! Jobban élink, mint négy éve? Ha igy tessziik fel a kérdést,
akkor nyilvan politikai indittatdsa a valasz, attél fligg?en, hogy valaki szimpatizél-e a kormanyzattal vagy sem.
Ennek tukrében aztan valdszin?leg elfogultan fogja megitélni az életszinvonalaban bekdvetkezett valtozast. Tény
azonban, hogy

az elmult években varatlan, sulyos események sokkoltak, rengették meg az egész vilagot, ezért nehéz redlisan
latni, hogy valdjaban milyen iranyba és mennyit valtozott volna normalis kériilmények k6zoétt az életiink.

Persze korabban is el?fordultak varatlan dolgok (2001-ben terrortamadasok az Egyesiilt Allamokban, 2008-ban
gazdaségi vilagvalsag), de mostansag korilbellil minden évre jut egy durva, ,fekete hatty(” esemény.

Ezek megjosolhatatlan, akar véletlenszer?, de nagy hatassal bir6 események, amelyekre senki sem szamit.
Nincsenek hasonlok a multban, amelyek tanulsagokkal, el?rejelzésekkel szolgalnanak, segitséget nyljtananak a
lehetséges vélaszok, kezelési mdédok megtaladlasaban. Vagyis: olyan torténések, amikkel nemigen tudunk mit
kezdeni. Altalaban negativ eseményekre hasznaljuk a kifejezést, de

példaul a kommunizmus bukéasa (és a berlini fal leomlasa) vagy az internet térhéditasa is fekete hattylnak
tekinthet?. EI?bbit még két-harom évvel korabban sem gondoltuk volna, utdbbi ugyan nem egyetlen esemény,
inkdbb folyamat, de ha visszatekintiink a 60-as, 70-es évek futurisztikus joslataira, akar tudomanyos téren, akar az
irodalomban, az internetet nemigen latta jonni senki.

A szamitastechnika fejl?dését igen, de mindenki el?bb szamitott emberlakta varosok létrejéttére a Holdon vagy
repul? autdkra, mint arra, hogy a zsebiinkben lapulé készilékekkel totélisan 6sszekdtjilk az emberi kommunikaciot.
Arra meg plane nem, hogy ebbe bele is betegsziink mentdlisan — talan ez az igazi ,fekete hattyu”.

Maga a kifejezés egyébként Nassim Nicholas Taleb libanoni szarmazasu amerikai matematikus-filozofus-ir6-
t?zsdegurutdl szarmazik. Ezzel a cimmel megjelent 2007-es kdnyve a Sunday Times szerint a Il. vilaghdboru o6ta
eltelt id?szak tizenkét legfontosabb kényvének egyike. Szivesen id?znék Taleb gondolatain, de ez egy masik cikk
témaja lenne. Itt most csak azért jott szGba a tedria, mert az elmult négy évet két massziv ,fekete hattyd” esemény
(Covid-jarvany, ukrajnai habora) oly mértékben meghatarozta, hogy az életmin?ségiinkben bekévetkezett

barmilyen valtozasokat els?sorban ezeknek kell tulajdonitanunk.

Hosszabb id?tdvokat nézve azonban mar sokkal jobban kinyilik a kép. De ett?l még nem biztos, hogy tisztabban
latunk, s?t akar széls?ségesen kiloénbdz? kdvetkeztetéseket is vonhatunk le...

Ha materiélisan nézziik (b?ség, kényelem, lehet?ségek), akkor pozitiv eredményre jutunk az elmilt négyszaz évet
vizsgalva; az elmult negyven évben pedig még drasztikusabban felgyorsult a folyamat.

Négyszaz éve még léra vagy szekérre kellett tilni ahhoz, hogy egy kézeli varosban él? emberrel beszélhessink.
Negyven évvel ezel?tt mar otthonrdl telefonon fel tudtunk hivni barkit — bar elég dragan, ha egy kicsit is messzebb
volt. Ma pedig el?vesszik a fent emlitett, zseblinkben lapul6 készlléket, és voila, ujjoegylnk alatt a vilag.

De nem csak a kommunikaci6 fejl?dott ennyire. A kdzlekedés, az utazas, a kereskedelem, és az ezekhez
kapcsolodo eszkdzok, infrastruktlrdk is. Hatalmas arub?ség lett. Kizm?vek, kbzszolgéltatasok jottek Iétre és valtak
mindenki szamara elérhet?vé...

Egyaltalan nem talzas, hogy egy mai atlagos, kdzéposztalybeli ember (és nem csak Eurdpaban) jobb,
komfortosabb kortilmények kozott éli a mindennapi életét, mint négyszaz évvel ezel?tt egy kiraly. Angol vécé,
kozponti f?tés, h?t?szekrény, de ilyen hétkdznapi ,aprésagok” is, mint a cip?, a szappan vagy az olvasélampa.

Es rengeteget fejl2détt az orvostudomany is... hopp, itt jon be az els? nagy kérd?- vagy felkialtdjel. Az atlagos
varhato élettartam valéban sokat n?tt. Ez azonban amiatt van, mert a nyolc leghaldlosabb fert?z? betegséget
(rubeola, kanyaroé, feketehiml? és a tobbi) sikerllt — vakcinak és antibiotikumok segitségével — teljesen
visszaszoritani.

Ha viszont kivessziik a képletb?l ezeket a betegségeket, valdjaban nemigen lettlink egészségesebbek. S?t. A sziv-
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és érrendszeri megbetegedések, a rak, a cukorbetegség, az idegrendszeri és a mentdlis betegségek is mind tébb
aldozatot szednek. Rendben, régebben az el?bbi (fert?z?) betegségek miatt sokan meg sem érték azt a kort,
amikor ezek az utdbbi (degenerativ) betegségek altalaban jelentkeznek. De ma mar egyre fiatalabbaknal is
el?fordulnak.

Rengeteg Uj, korabban ismeretlen betegség jelent meg. Es ez mind-mind a rossz taplalkozasra és altalaban az
egészségtelen életmddra vezethet? vissza.

Hogy is van ez? A mai, civilizalt ember, a tiszta, takaros varosi lakasokban és irodakban, a hidegt?l mindenféle j6
ruhak altal védve, a szépen becsomagolt éleimiszerekkel és a tbbbivel egészségtelenebbul él, mint régen a
parasztok, akik egész nap kint kapaltak a mez?n, azt ették, amit sikeriilt megtermelni, valyoghazakban laktak,
faztak és nélkiloztek? Igen.

A mai ember sokkal egészségtelenebbiil él. Sokkal nagyobb kényelemben, de egyéltalan nem biztos, hogy
magasabb életmin?ségben.

A szellemi egészségr?l nem is beszélve. A ma embere maganyos, elidegenedett (a varosokban kiléndsen). Ha
vannak is kapcsolatai, ezek altalaban fellletesek. Persze, |étezhetnek szorosabb baratsagok, de ezek is csak egy-
egy ment?dvet vagy stéget jelentenek az altalanos bizonytalansag 6ceanjaban.

Mig egy korabbi falukdzdsség, benne a templommal, olyan lelki stabilitast, védelmet, biztonsagérzetet nydjtott az
embereknek, aminek ma mar szinte nyomat sem talaljuk.

Ezért van ennyi pszichologus — mert sziikség is van rajuk.

Igen, voltak lelki és mentalis bajai korabban is az embereknek, és ezek el?l — més lehet?ségek hijan — az alkoholba
menekiltek; de nem biztos, hogy az alkoholizmusba! Az, hogy sziretkor, arataskor, ekkor-akkor jél bertgtak, az
levezette a feszliltséget, és az élet ment tovabb. A lelki vagy mentalis betegségek sok 0sszefliggést mutatnak az
életmdddal és a taplalkozéssal. Az utébbiban aztan végképp katasztrofalisan allunk.

A nagylzemi, ipari élelmiszer-termelés, az ehhez hasznélt névényvéd? és hozamnovel? szerek konkrétan
mérgeznek minket. Szamos olyan dolgot esziink, amit az emészt?- és bélrendszeriink valéjaban nem tud
feldolgozni. Es ezek mind-mind olyan elvaltozasokat okoznak a sejtjeinkben, amelyek betegségekhez vezetnek.

Egyéltalan nem lehet tehat azt mondani, hogy az emberiség az ipari forradalom és a technolégiai fejl?dés nyertese
lenne; hogy az elmdlt par szaz évet egyértelm? sikersztorinak nevezhetnénk. Es ez nyilvan nem azt jelenti, hogy
Ossze kell torni a gépeket, ledobni a ruhdkat, bogyodkat enni és visszamenni a barlangba. Ugyanis a tudomany
abban is fejl?d6tt, hogy képes legyen beazonositani a problémékat, és valaszt is adni rajuk. Csak nem biztos, hogy
ez kifizet?d?. Mert a nagylizemi mez?gazdasagban (is) érdekelt éridscégek nem szeretnék elvesziteni a
hegemonidjukat. Ezért akar a tudomany képvisel?it is el?szeretettel vasaroljak meg.

Pedig ha figyellnk, sok olyan hangot is hallunk (és nem sarlatan fantasztaktél, hanem komoly, felkészlt
emberekt?l, adatokkal alatamasztva), hogy

hiaba n?tt drasztikusan a Foéld lakossaga, a hagyomanyosabb, kérnyezet- és emberbarat termelési médszerekkel
is siman el lehetne latni élelemmel mindenkit. Alacsonyabb hozamokkal ugyan, de kevesebb pazarlassal, és
elkerlilve a tulfogyasztast. Helyi arukkal, organikus médon.

Kétségtelen, hogy akkor nincs banan meg avokado, és eper sincs télen — de télen nem is gyiimolcs kell a
szervezetnek, hanem els?sorban gytkérzoldségek. Itt most nyilvan nem taplalkozasi tanicsokat szeretnék adni,
hanem arra ravilagitani, hogy bar

vitathatatlanul kénnyebb az életlink, mint akér csak a nagyszuleinknek volt, de komoly arat is fizetiink a
kényelemért.

Arrél nem is beszélve, hogy ha az elmult évtizedeket nézziik, azt is megfigyelhetjik (legaldbbis Nyugaton, mert a
kommunizmus ezt is eltorzitotta), hogy az 50-es években egy csaladapa a keresetéb?l el tudta tartani a csaladot,
ugy, hogy az anya otthon volt a gyerekekkel (rdadasul akkor még négy-o6t gyerekkel). Ma pedig mindkett?nek teljes
allasban kell dolgoznia, ha akar csak egy-két gyereket nevelnek. Vagy legalabbis az elvart b?séget és kényelmi
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szintet biztositani akarjak a csaladnak.

Es kiknek dolgoznak jo eséllyel? Ha kdzvetleniil nem is, de alvallalkozoként szinte bizonyosan? A lanc végén tuti,
hogy ott van valamilyen 6ridscég. Amelyik raszoktatott minket mint fogyasztdkat a termékeire és szolgéltatasaira
(amelyek jelent?s része valéjaban félosleges), azokat j6 dragan arulja nekink, a profitjabdl pedig éppen csak
annyit fizet ki nekiink mint dolgozéknak, hogy abbdl a sajat munkaer?nket Ujra tudjuk termelni. Azaz annyit tudunk
enni, pihenni, kikapcsol6dni, hogy masnap, jov? héten, a vakacio utan is Gjra be tudjunk menni dolgozni.

Marx rossz valaszt adott a kapitalizmusra, mert er?szakkal meg akarta dénteni. De nem kell kidnteni a flrd?vizzel a
gyereket. A kapitalizmussal, a szabad versennyel semmi baj. Epp az a baj, hogy ma mar nincs szabad verseny,
hanem egy sz?k elit uralja a vildgot, és tartja ebben a fogyasztoi és munkaer?-Ujratermel?i csapddban az emberek
témegeit.

Hogy mit tehetiink ellene? Sokkal t6bbet, mint gondolnank. Termeljink meg magunknak egy-két dolgot, amit
tudunk! Mindenképp helyi termékeket vasaroljunk! Es ne csak fogyasszunk, hanem éljink is! Ami nem
hedonizmust jelent, hanem egészséges kozosségi és bels? életet. Keressik Istent, értékeljik a természetet! S jobb
lesz az egészségink, az életmin?ségunk is.

Jeszenszky Zsolt - www.magyarnemzet.hu
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