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Mérték

Szerz?nk - a New York Times riportere, kit?n? konyvek tarsszerz?je, értékes dijak tulajdonosa - irt egy
Magyarorszag szamara igen fontos kdnyvet az emberi szokasokrol.

Szokasaink azok a tudatunkat kikertil?, dontést nem kivano cselekvéseink, amelyek rejtve meghatarozzak
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életlinket. Egy szokas ontudatlanul alakul ki: el?szor havonta egyszer, majd kéthetente, majd heti tdbb alkalommal
teszlink valamit, ami megrogzott szokasunkké valik. Cigarettasziinetet tartunk vagy kiugrunk egy kis édességeért,
mert mar nagyon unjuk a munkat. Hazaérve megbontunk egy tveg bort, mert lazulni szeretnénk, bevagunk egy
nagy vacsorat, hogy legyen valami j6 aznap, hitelb?l vasarolunk, hogy gyorsan megkapjunk egy ahitott targyat.
Szokésaink egy vagyra épulnek, taldlunk egy indité jelet - pontban 3 érakor felallok kifujni magam -, kiugrom
nassolni, majd jon a jutalom: az édesség boldogsaghormont termel. Szamos szokasunk j6 érzést kelt, de végul
rosszat tesz nekink: talsuly, fliigg?ség, eladésodas, romld teljesitmény lesz az ara az ismétl?d? pillanatnyi
jutalomnak.

Szokasaink nyoman megvaltozik agyunk m?kddése. Akkor is automatikusan végigfutnak rossz szokasaink, ha mar
tudatosan szeretnénk megvalni t?lik: mar fogyni szeretnénk, mar el szeretnénk hagyni a cigarettat és a sok
alkoholt, de agyunkba bevés?doétt a korabbi rossz szokas. Régi szokast csak ugy lehet kidobni, hogy massal,
mashogy elégitjik ki vagyunkat: kitorolni nem lehet, csak felllirni. Unalmas a munka? Nassolas helyett
beszélgessiink. Lazitani szeretnénk munka utan? Bor helyett j6jjon egy finom tea. Cigaretta helyett mozogjunk,
nagy evés helyett szintén. A felullirashoz mindig meg kell tartani a régi szokas id?pontjat és jutalmat.

Magyarorszag polgarai és allama egy sor rossz szokast épitett fel a 2008-as nagy véalsag el?tt, amiért nagy arat kell
fizetnlink a valsag utani Uj korszakban. Legalabb 12 igen rossz szokasunk alakult ki, melyekr?l méar kezdiink
leszokni, de messze még ezek j6 szokasokkal valé felllirasa. Nézziik ezeket: magas koltségvetési deficit elt?rése,
eladdsodas mindenkinél, nem forinthitel felvételének megengedése, kils? pénziigyi fliggés er?sitése, cstkken?
megtakaritasi hajlam elfogadasa, magas munkanélkiliség segélyezéssel valé kezelése, alacsony foglalkoztatas
adottsagkeént valo kezelése, adokikerilés elt?rése, dualis gazdasagi szerkezet elfogadasa, a kulféldi pénzigyi
szivattyuk csendes t?rése, az allam szétesésének sz nélkiil hagyasa és a "merjink kicsik lenni" nemzeti
pesszimizmusra buzdité felfogasanak lenyelése.

E rossz szokasok igen veszélyesek az Uj korszakban, fennmaradasuk lehetetlenné teheti nemzeti céljaink elérését
ebben a szdzadban. Szokast nem lehet kitdrolni, de Uj szokassal fellll lehet irni. A szokadsok nem azonos sulydak:
néhany kulcsszokas mellett sok a kisebb jelent?ség?. Ha a kulcsszokasokat felllirjuk, szinte észrevétlenil az
0sszes tobbi is atirédik. Hazank esetében két kulcsszokas felllirdsa vezethet el a tobbi felllirasahoz: az
eladdsodasi hajlam és a munkatlan élet elfogadasanak felllirdsara van sziikség.

Az allamnal kezdtiik, mert az allami eladésodas mindenki masra hatott, rdadasul az allam engedte meg a kulfoldi
pénznemben valé maganaddssagot. Ezt a rossz allami szokast az alaptorvénnyel és az Uj gazdasagpolitikaval
sikeresen felllirtuk. A munkatlan élet rossz kulcsszokasanak felllirasat is megkezdtiik. Ami a foglalkoztatas, az
addrendszer és az oktatas terén tortént, azért tortént, hogy tdbben és tébbet dolgozzanak, segély helyett munkéara
éplljon a tarsadalom.

Mar érezhet? rossz szokésaink fellilirasa, de id? kell még a teljes fordulathoz.

hetivalasz.hu - Matolcsy Gyorgy
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