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Szinte évente felbukkan valamilyen Uj betegség, amely vilagjarvannyal fenyeget, és az emberiség létét
veszélyezteti. A legUjabb a nyugat-nilusi virus.
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A jelenség nem csak a tudomanyos koroket, de a filmipart és a sajtot is komolyan foglalkoztatja, amelynek sok
hollywoodi kasszasiker és szamos tévhit lett az eredménye. Id?k6zben a nyugat-nilusi virus is elkezdte szedni
aldozatait az Amerikai Egyesilt Allamokban, Szerbiaban, Olaszorszagban és Horvatorszagban is.

Az igazség az, hogy a fenyegetés valés, am kordn sem olyan egyszer?, mint ahogyan azt olykor bemutatjak. Nem
tul valészin? példaul, hogy emberev? él?holtak lepjék el a foldet, vagy titkos laboratériumokbdél szabaduljanak el
kitenyésztett fert?zések. Ami azt illeti, van elég halalos virus és baktérium a kérnyezetben anélkil is, hogy Ujakat
kellene kitalalnunk.

Hogyan sziletnek Gj kérokoz6k?

Az egyik legnagyobb tudomanyos kérdést éppen az jelenti, hogyan szlilethetnek a természetben Uj tipusu
kérokozok: hol bujkalnak felbukkanasukig, és mi okozza megjelenésiiket? Egyes elméletek szerint ezek a pusztitd
életcsirak meteoritok, por és k?zetek kdzvetitésével az ?rb?l érkeznek hozzank, am ezt valédi bizonyitékokkal
eleddig még nem tdmasztottak ala. Sokkal valészin?bb, hogy végs? soron az allatokban é1?, mar létez? vagy
mutalddott virusok fert?zik meg az embert is, amikor gazdafajt valtanak. A terjeszkedéssel, szaporodassal, ?serd?k
kivagasaval az emberi faj egyszer?en olyan helyekre is eljutott, olyan él?lényekkel is taladlkozhatott, amelyekkel
korabban nem, és amelyek olykor veszélyes kdrokat hordoztak. Néhanyukrol kéztudott volt, hogy évakodni kell
t?lik — az mar régota ismert, hogy a szlnyogok, a kullancsok és a patkanyok betegséghordozoék lehetnek — am
néhany (j, ismeretlen fert?zéseket terjesztett el.

A korunk pestisének is nevezett AIDS virusa
Foto: Reuters
Terjed, de nem a pusztitas szandékaval

Példaul az 1994-ben Ausztralidban felbukkant ugynevezett Hendra-virus eredeti forrasa a gyumalcsdenevér volt,
amely el?sz6r a lovaknak adta at a kort, akik aztan tovabb fert?zték gazdaikat. Az 1998-ban megjelent Nipah-virus,
vagy a 2003-as SARS szintén denevérekt?l szarmazik csaklgy, mint az el?szér gorillakat megtamadd, majd roluk
sertésinfluenza, illetve a legfrissebb fokainfluenza pedig mar neviikben is hordozzak leggyakoribb gazdaallataik
nevét. Az jelenleg is kutatas targya, hogy ezek az a kérokozok hogyan alkalmazkodnak aztan ilyen gyorsan
megvaltozott kdrnyezetiikhdz, mit?l valnak egyre ellenallébba az ellenszerekkel szemben, miképpen alakulnak ki Uj
valtozataik. A szakért?k szerint a legkdnnyebben evollcids szempontb6l magyarazhaté a dolog: a rendkivdll
gyorsan szaporodo (tehat nagy titemben cserél?d?) virusoknak kedvez?, ha (j fajokban is megtelepedhetnek,
hiszen igy nagyobbak a fennmaradési esélyeik. Ami azt illeti, barmilyen furcsan hangzik, egy kérokoz6 szamara az
a legjobb eset, ha jelenléte nem okoz megbetegedést, mivel igy nem pusztitja el a gazdatestet.

Ellen?rizhetetlenil elszabadulhat

A legpusztitobb betegségek széles kor? elterjedését éppen ez a sajatossag akadalyozza meg. A 90 szazalékos
halalozasi ardnyu ebola példaul olyan gyorsan 6l, hogy az alacsony népesség? vidéki teriileteken egy id? utan
nem talal maganak Uj aldozatokat, igy magatdl elt?nik. A jdliusi, Ugandaban kirobbant jarvany éppen azért volt
kulénosen veszélyes, mert a s?r?n lakott Kibaale tartoményban akér tdbben is megfert?z?dhettek volna. Ha egy
ilyen kor a repterekkel rendelkez? f?varost is elérné, akkor a virus kdnnyedén eljuthatna a vildg barmely részére, és
ellen?rizhetetlentl elszabadulhatna. Mivel jelenleg semmilyen ellenszer, gyégymaod vagy véd? vakcina nem létezik
az ebola ellen, méig a karantén a leghatékonyabb mddszer megfékezésére, elterjedése belathatatlan
kovetkezményekkel jarna.
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Fot6: Europress/AFP
Maga az ember jelenti a veszélyt

Egy igazi vilagjarvany kialakuldsanak legnagyobb veszélyforrasa tehéat leginkdbb maga az ember, az Egészségugyi
Vilagszervezet ezért nemzetkozi 6sszefogasban lép fel minden olyan esetben, ahonnét a 20 legveszélyesebb
korokozo barmelyikének jelenlétét jelentik. A modern korban egy turista vagy bevandorl6 tébb ezer kilométerre
otthonétdl is behurcolhat olyan betegségeket, amelyek egyébként sosem bukkannanak fel. A 2009-es
influenzajarvany els? magyarorszagi betege is egy brazil turista volt, nem véletlenil allitottak fel reptereinken is a
lazas betegeket kisz?r? h?kameras rendszert. Az ilyen modszerek viszont természetesen nem teljesen
hatékonyak, ezért minden el?vigyazatossag ellenére is érkezhetnek az utassal nem kivanatos "latogatok”. A HIV-
virus hédito Gtja j6 példaja annak, mire képes egy betegség, ha nem fékezik meg id?ben. Ma kériilbeltl 34-35 millié
AIDS-beteg van vilagszerte, annak ellenére, hogy a fert?zés megel?zése viszonylag egyszer?.

Meg kell ismerni a forrast

Nem jelent killondsebb kihivast megallitani az olyan jarvanyokat sem, amelyek forrdsa kdnnyen beazonosithaté. Az
Egyesiilt Allamokban nemrégiben megjelent nyugat-nilusi 4z ugyan komoly problémakat okoz, &m a fokozott
szunyogirtdssal megel?zhet?ek a tdmeges fert?zések. Néhany esetben ugyan nincs mit tenni a gazdaallatok ellen,
am gondos elkilonitéssel és kell? figyelemmel elkeriilhet? a baj. (A madarinfluenza példaul vandormadarak
koltdzése soran jutott el hazankba, am nem terjedt szét széles kdrben az itt é1? egyedek kdzott.) Id?kdzben a
jarvany elérte Szerbiat, Olaszorszagot és Horvatorszagot. A két balkani allamban eddig 6sszesen hét emberéletet
kovetelt a halalos virus. Olaszorszagban a jelentések szerint nincs halalos aldozat, de két, nyolcvanéves szardiniai
férfit 4polnak intenziv osztalyon.
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Nem lehet minden allatfajt kiirtani, de...

Teljes fajokat nem lehet kiirtani annak érdekében, hogy egyes betegségek végleg elt?njenek a fold szinér?l: a
denevérek, patkanyok, bolhak, kullancsok, szinyogok és egyéb fokozottan fert?zésveszélyes allatok kérnyezetiink
fontos részei. Ha minden kérokozot hordozo él?Iényt elpusztitanank — gondoljunk példaul a papagajkorra, a
fokainfluenzara stb. — csakhamar egyedul talalnank magunkat a bolygénkon. Mas azonban a helyzet a
haszonallatok esetében, amelyek szallitasakor szintén 6riasi tavolsagokon at utazhatnak a virusok, raadasul a
fogyasztas soran kénnyebben is érintkeziink vellk, mint mondjuk, egy denevérrel tennénk. Ez a fenyegetés
Magyarorszagot is sulyosan érinti: a kiilfoldr?l behozott élelem eredetét és tisztasagat tdbb szinten is ellen?rzik,
hogy véletlentil se juthasson fert?z6tt étel a polcokra. A mindennapos mintavételeknek hala manapsag mar
altalaban id?ben észreveszik a jarvanyokat. Juliusban, Kindban példaul 160 ezer baromfit itéltek kényszervagasra,
Mexikdban pedig az egész orszéagra kiterjed? rendkiviili intézkedésekre volt szilkség, miutan 1,7 millié
szarnyasban mutattak ki H7N3 virust.

Fotd: Europress/AFP
Nem art az 6vatossag

Néhany masik betegség, mint a Kubaban, Kongdban, illetve Nyugat-Afrikdban most tombol6 kolera méra a javuld
higiéniai koriilményeknek hala a fejlett vilagbdl teljesen elt?nt. A kiépitett csatornazas, rendszeres egészségiigyi
ellen?rzés, megfelel? taplalkozas, a modern orvostudomany egynehany virusnak végs? megalljt parancsolnak,
barmilyen pusztitdak legyenek is. Ugyanakkor egyes folyamatok, mint amilyen az oltasellenes kampany, az egyre
ellenallébb virusok létrejotte, €és a szamos fert?zési lehet?ség mindenképpen aggodalomra és dvatossagra intenek,
az emberiség jov?jének érdekében.

mno.hu - Laszl6 David
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