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Mérték

Csak Ulok és bamulok. Mint a moziban. Azt irja az egyik német lap, hogy a magyarok mar a honfoglalas koraban
ismerték a husklopfolas technikajat. Epp csak nem fahusanggal piifélték a tarjat, mint a germanok, hanem betették
a nyereg ala és lovagoltak rajta. Napokig.
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Az eszem megall. Azt hittem, hogy a nyereg alatt puhitott hds legendajat 1921-ben végleg megcéafolta Solymossy
Sandor néprajzkutatd. De nem. Id?r?l id?re feliiti a fejét, és nem lehet agyoncsapni. Klopfoléval sem.

Ammianus Marcellinus (akit?l szarmazik) tobbet artott a magyar gasztronémianak, mint Benke Laci bacsi (,Oskar-
dijas vilagbajnok" sic!) és Sagi Szilard (gasztrokibic) egyuttvéve. A romai térténetird (hajdan katona) a IV. szdzad
legvégén Rerum gestarum libri cim? kdnyvében a kovetkez?ket irta a hunokrdl: ,Oly' szivésak, hogy nincs
szllkséguk sem t?zre, sem izletes ételekre, hanem vadon él? névények gyokereit és barmiféle allat félig-nyers
hasat eszik, amit aztan combjaik k6z6tt és a lovak hatan porhany6sra melegitenek."

Figyelem! A szévegben sz06 sincs nyeregr?l. Nem is lehet, hiszen ebben az id?ben a rémaiak még nem ismerték a

hun fanyergeket (két nyeregdeszka és két iv alaku kapa), s?t magét a nyerget sem, csak gyapjutakarén lovagoltak.
Szegény ?seinknek tehat (legaladbbis Marcellinus szerint) - mik6zben menekiilést szinlelve hatrafelé nyilaztak - még
combjukkal a 16 véknyahoz kellett szoritani a felsal- és hatszinszeleteket is. Nehogy kipotyogjanak. Mert akkor oda

a vacsora.

Vagy ezer évvel kés?bb (a XV. szazad els? harmadaban) egy bizonyos Johannes Schiltberger keresztes lovag
(amugy kalandos utazo, ,.a bajor Marco Polo") terjeszti tovabb a legendat. ,Lattam - irja nagy siker? Utirajzaban -,
hogy a tatarok pihen?t tartva hust vettek el?, vékonyra szeletelték és a nyereg ala dugdostak, majd lovagoltak
tovabb. Ezt evék, amikor éhesek lettek. Igaz, elébb bes6ztak." Itt sincs sz6 magyarokrol, de a ,hyereg alatt puhitott
has" mitosza ekkor terjed el a ,m?velt" Eur6paban. Es most mar kalandoz6 ?seinkre vonatkozik. A barbar
magyarok el?bb megeszik a 16 hatan érlelt bélszint, majd megeszik a lovat is.

A legendét Balthasar von Bergmann (balti néprajzkutatd) megkisérelte arnyalni. A tudds azt irja 1804-ben, hogy a
kalmik lovasok (a Volga torkolatvidékén) kinevették, amikor a nyereg alatt puhitott his kérdését firtatta. Szerinte a
nomadok csak akkor tettek sozott, nyers husszeleteket a 16 hatara, ha azt a nyereg sebesre torte.
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A Hunnish prince on horseback.

Vannak persze, akik ugy vélik, hogy az egész mitosz egyszer? félreértésen alapul. A hunok nem hast puhitottak a
nyereg alatt, hanem ellenkez?leg, az elhullott allatok hisét felkockaztak, el?sutotték, napon megszaritottak, majd a
haskockakat szétosztottak a portyazé lovasok kdzott, amit azok b?rzacskdékban a nyeregkdpara akasztottak, majd
amikor megéheztek, ebb?l szedtek ki egy marékra val6t. Err?l ir a megrékdonyddott XIV. szazadi firenzei bankar-ird,
Giovanni Villani is Krénikajaban. ,A nyereg alél kiveszik a hdsport, vizet forralnak, és a vitézek szama szerint
annyit tesznek bele, amennyi kell. A por megdagad, egy-két maroknyitdl megtelik az edény, mintha kasa volna
benne." ime, az ,Attila huskonzerv".

Hasonlét vizional Csiki Sandor is. A gasztroblogger szerint egy nalunk mar elfeledett étel, a korong alak,
k?keményre szaritott, édes-savanykas joghurt (mongolul: aaruul, tadzsik nyelven: qurut, torokil: kurut) lehetett a
nyereg alatt. Mongol lovasok szamara ma is kedvelt csemege.

A tények makacs dolgok - mondhatnank. Sajnos a legendak is.

Vinké Jézsef - hetivalasz.hu
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