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Mérték

Ami a hamburgiaknak Pickelhering ("Fustolt Halfi"), a franciaknak Jean Potage, azaz "Leves Janos", az az
angoloknak Jack Pudding. A nép a vasari komédiak vilagaban is azt a figurat szerette, amelyik az ? ételét ette.

Az olaszok Signor Maccheronit, az osztrakok Hanswurst ( "Kolbasz Janos") minden Iében kanal figurajat, az
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angolok a tokkelutott Mister Punchot. Ki més lehetett volna a legnépszer?bb magyar babfigura, ha nem a
palacsintasit?vel, fakanallal hadonaszé Paprika Jancsi? Csip?s a humora, er?s a karja, z6ld a ruhaja. Széval
magyar az istenadta.

Mégis kiturta ?t Er?s Pista. A hungarikum. Pedig ?t nem a néphit, hanem a kereskedelem teremtette. Durva ? is
(durvara dardlt csip?s f?szerpaprikdbdl késziil), am nem a szegények tdmasza, csupan a lusta szakacsoké. Aki
nem akar dolgozni, ezt teszi halaszlébe, lecséba, paprikas krumpliba.

Erdés Pista Edes Anna

Er?s Pista parja Edes Anna. A szilaj kun legény meg a szelid kecskeméti leany. Furcsa mod senkit nem zavar,
hogy Edes Anna regényh?s. Gyilkos cselédlany, aki lemészarolta gazdait. De hat ki olvas ma Kosztolanyit?
Kosztolényi viszont mindenki szeret. Es Edes Annat az "édesnemes" izek kedvel?inek ajanljak. Nem tartanak t?le,
hogy gyilkos duihe Ujra felhorgad. Pedig furcsa szerelmi haromszdg van kialakuléban. A polcokon néhany hete
felt?nt Karikas Pista. Lelke vékonyra szelt zéldpaprikat rejt sos lében. Es "kétszin?". Z6ld és piros. Karikasaval
"megbolonditja a vajas piritost és a kdrozottes kenyeret is". Az olasz kolt?-szakacs, Marinetti tollara mélté drama
van kialakuléban: "Edes Anna verg?dése Er?s Pista és Karikas Pista kdzott. Ez maga a futurista Liptai Claudia-
sorstragédia. A zdld sikoly."

Szerencsére a baratfille nem lett hungarikum. Kideriilt, hogy nem a bencés szerzetesek fiilér?l van szo. Elt a XIX.
szazad masodik felében Budan egy Franz Freund nev? vendégl?s. Az ? specialitasa volt a szilvalekvarral toltott
tészta: "Freunds geflillte Tasche", azaz Freund-féle toltott derelye. A kiegyezés utan azonban a derék svab is
magyarositotta a nevét, s lett bel?le Barat Ferenc. Magyaritottak az étlapot is. A fordité azonban nem tudta, hogy a
"geflllte” toltottet jelent, ezért a kétnyelv? étlapra a "Freunds gefiilite Tasche" mellé azt irta: "Barat file".

A baratfiile tehat nem magyar szabvany. Karinthy Frigyes Baratn?fiile cim? receptjét azonban ajanlom a
hungarikumok kézé. Forradalmi szakadcskényvem cim? m?vében szerepel: "Végy két baratn?t, lehet?leg egyforma
korut, vagyis egy huszéveset és egy negyvenéveset, vagd le a fllliket, rizsporban habarva tedd tepsibe, probald
?ket piritani, néhany sikamlos viccel, kdzel hajolj, és ha nem pirulnak, hozzéalathatsz a toltelék elkészitéséhez. Az
egyiket téltsd meg aprdra vagott pletykaval a masik baratn?t illet?en, hengergesd meg, sustorgasd a fiil moégul vett
hajjal, a végén tégy hozza egy bizonyos értestilést, a hiszéves szamara, hogy a masik 6tvenéves, a negyvenéves
szamara, hogy a masik harmincét éves, hdzd bele, témd el, a flileket ragaszd vissza eredeti helyiikre, esetleg
megforditva, igy még izletesebb."
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Azt pedig mar csak etimologus inyencek szamara emlitem, hogy az els? vilaghabora utan a Kiraly utcaban egy
cukrasz purim Gnnepére makkal téltétte meg a baratfilét, és elnevezte "Mohntaschénak”. A pesti zsidok ezt
"Homantaschnak" értették. igy lett a baratfiiléb?l Haman fiille, ami maig a zsidok iinnepi csemegéje. Mondja valaki,
hogy Isten (és a gasztronomia) Utjai nem kifirkészhetetlenek.

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
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