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Platén Gorgiasz cim? m?vében az ifji Pdlosz megkérdezi Szdkratészt?l, milyen m?vészet is az a
szakadcsm?vészet. Semmilyen - valaszolja a mester. Nem m?vészet, hanem gyakorlat. Ugyesség, mint a
szénoklas. A hizelgés része.
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Nem tudom, mit széltak az 6kori szakacsok Szokratész itéletéhez. A maiak biztosan felhaborodnanak. Mert mig a
XVII. szazad végén megjelent els? nyomtatott szakacskonyviinknek (Szakacsmesterségnek konyvecskéje) még
csak a szerz?jét sem ismerjik, manapsag mindenki sztarséfnek nevezi magat. Van Védnoki Tabla, "Kiralyi"
szakacs, "Aranysapkas" séf, Els? Magyar Fehérasztal Lovagrend, Oskar-dijas bajnok (igy, "k" bet?vel). Egyik
bérszakacsunk (szakacsot éppugy bérelhetlink, mint lakast vagy vizibiciklit) a kdvetkez? dijakkal reklamozza
magat: a "Magyarok fehér asztaldhoz hivjuk Eurépat" nemzetkdzi verseny harmadik helyezése. Vagy: aranyérem a
"Vendégul Fejérben" nev? szakacsversenyen.

A honlapokon sipkas, szakacskabatos séfek mutogatjak okleveleiket, f?z?iskolak és éttermek reklamozzak
konyhdjukat azzal, hogy néluk Venesz- vagy Schnitta Samuel-dijas olimpiai bajnok f?z. A hangzatos cimekkel
Dunét lehet rekeszteni, a vilag legjelent?sebb szakacsversenyének, a Bocuse d'Ornak azonban még csak a lyoni
dont?jébe se jutott be soha magyar versenyz?. Nemhogy megnyerte volna. Mert a hangzatos cimek mogott
tébbnyire nincs semmi.

"A szakacs m?ve mulandé - irja régi szakacskonyveink monografusa -, minél jobb, annal hamarabb elpusztitjak. De
? maga is titkos h?s, jobbara ismeretlen; a konyha egyszerre szabadsaganak és szam?zetésének helye."

igy volt ez évszazadokon at, még akkor is, ha néhany szakacs nevét feljegyezte az utdkor. Tudjuk, hogy a Baranya
megyei Kolkeden a XIll. szdzad utolsé harmadaban élt egy Gunya nev? szakacs. Kdzismert, hogy
Nagyszakacsiban a XV. szazad elején 72 szakacscsalad lakott, kztik tébb olyan konyhamester, aki Matyas kiraly
vagy Il. Ulaszl6 szolgalataban allt. (Nemesi cimeriikben nem véletlenil szerepelt a babérlevél és a csuka.) Ismert
Szentbenedeki Mihaly f?z?mester neve (? Thokdly Sebestyén uram szamara irt receptgy?jteményt). Tudjuk
tovabba, hogy Hunyadi Janos sdgorat, Szilagyi Mihalyt egyik szakacsa mentette meg Matyas bortonét?l. Szakacsi
Gondos lllés pedig, aki Il. Lajos konyhaf?ndke volt, a mohacsi csatdban esett el, a legenda szerint egy nyarssal
védelmezve kiralyat.

A tobbiek neve feledésbe mertlt. Pedig a f?szakacsnak, "akire fejedelmek, urak magokat bizzak" - mint
Bornemissza Anna 1680-bdl fennmaradt kéziratos szakacskonyve irja -, egyszerre kellett "becsiiletes, tekintetes,
igaz, hiv, egészséges, tiszta, szorgalmatos, baratsagos és az f?zésben alkalmatos és tanult embernek" lennie.

A szakécsszakma presztizse igazan az elmult husz évben értékel?dott fel. Hogy ennek az "évszazad szakacsa", a
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lyoni Paul Bocuse szinre 1épése volt-e az elinditdja, aki Nouvelle Cuisine mozgalméaval az érdekl?dés
kozéppontjaba allitotta a f?zést, vagy a felfokozott médiafigyelem, esetleg az Uj technoldgiak, a globalizacio
kialakulasa, nehéz elddnteni. Mindenestre a szakacsszakma hihetetlenill osszetetté valt, a j6 min?ség?
alapanyagok, a tudas, kitartas és kreativitas mellett ma mar fontosak a fizikai, kémiai ismeretek is.

Aki mult vasarnap a budadrsi Metro Vev?akadémian - a tankonyhét és a néz?ket elvalaszt6 Givegfalon keresztil -
kovette a legjelent?sebb magyar szakacsverseny, a negyedik Hagyomany és evollcio egész napos kizdelmét,
ebb?l a hatalmas fejl?désb?l (és szemléletvaltasbdl) kapott izelit?t. A verseny 2007-es indulasakor még szerény
célokat t?z6tt maga elé. "A Hagyomany és evollcié eszkoz arra, hogy a magyar szakacsok tovabbképezhessék
magukat, b?vitsék anyagismeretiiket, technoldgiai tudasukat, csiszoljak izléstiket."

Ekkor még az esély, hogy a magyar gasztrondmia megtalalja kapcsolatat a nemzetkdzi élvonallal és kitérjon a
"vilaghir? magyar konyha" 6néltato illizidjabdl, csekélynek latszott. Mara a kortilmények lehet?vé tették, hogy a
szervez?k az eddigi legnehezebb (gyakorlatilag a Bocuse d'Or szak&csversennyel azonos) feltételeket szabjak. A
versenyz?knek egy tanyasi csirkéb?l (és bels?ségeib?l) kellett hét tanyér ételt elkészitenilik. Mas alapanyagot nem
hozhattak magukkal, tehat a szarnyast a fejét?l a puspokfalatjaig fel kellett dolgozniuk. Néhanyukat meg is
hokkentette a feladat.

A versenyt végll (félényes pontozassal) Horvath Szilveszter, a gy?ri La Maréda étterem séfje nyerte. A masodik
helyet Fodor Sandor, a harmadikat Galg6czi Gabor szerezte meg. Mindketten a Michelin-csillagos Onyx étterem
szakéacsai.

Azt pedig, hogy a fejl?dés mennyit ért, marciusban meglatjuk. Ekkor indul ugyanis a Bocuse d'Or briisszeli
selejtez?jén a tavalyi gy?ztes, Széll Tamas. Ha Magyarorszag képviseltetni akarja magat a vilag legjobbjai kdzétt,
be kell jutnia a lyoni 24-es dont?be. Ehhez pedig kevés a koncentracié. Tobb kell. Ahogy Brillat-Savarin mondja: "A
szakacsszakmat meg lehet tanulni, de pecsenyesiit?nek sziletni kell."

Vinké Jozsef, hetivalasz.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN | | #==ren

f}_@@uﬂm
DVD oz

Ajanlé

3. oldal (6sszes: 3)


http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-wzz8g0w5_GtiYquHS9CPB96mT-NcQfDHLX5WhyWeJ9w
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-tk72c1RPjJ7zUXWZ0_5liVBqKcBy2S8Fn7QdnaAB_wg
	form_id: fivestar_custom_widget


