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Mérték

Konkrét tanacsok lelkiink jraforméalasahoz. - Olvassak el

Napjainkban egy felgyorsult, veszélyes és tulhajszolt vilagban éliink, ahol nagyon kevés id? jut energiaink
feltdltésére és Gjrafékuszalaséra, vagy csupéan arra is, hogy masok mérgez? negativ energiait kisz?rjik a sajat
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életiinkb?l. A modern kultdra nagy része arra épiil, hogy meger?sitse és beépitse személyiségiinkbe a
gyermekkorunkban tanult kdros tarsadalmi interakciokat, amelyek szorongast, maganyosséagot, bezarkdzast vagy
éppen depressziét okozhatnak.

Langston Kahn egy fekete, queer (furcsa, kulonds) tanar és samani gyakorlo ebben a kdnyvében végigvezet
azokon a sdmanisztikus gyakorlatokon - kezdve a testlinkben rejl? ?si bélcsességek és valodi énlink hozzaférésén
at a sajat szimbolikus nyelviink hatékony értelmezéséig -, amelyek feltarjak és orvosoljak a problémainkat okozé
trauméakat.

Langston Kahn

SAMANISZTIKUS
LELEKGYOGYASZAT

Tranmaleldolegozis G5i

Megismertet hogyan alakitsuk at radikalisan a félelmekb?| taplalkozé emlékeinket, amelyeket mindannyian
magunkban ?rziink: a megrazé élményeinket, a bels? elfojtasainkat, a megszokott érzelmi mintainkat és az elavult
hiedelemeinket, amelyek visszatartanak benniinket att6l, hogy meggyégyitsuk és felszabaditsuk a lelkiinket és
szellemiinket.

A kotet az ?si spiritudlis shmanbolcsességet koti dssze a modern élet sziikségleteivel és kovetelményeivel, konkrét
tanacsokkal lat el lelkiink Gjraformalasahoz.

A konyv segitségével:

e egészséges énhatarokat allithatunk,

fejleszthetjiik energiatestiinket,

személyiségink elfojtott részeit ismerhetjik és gyogyithatjuk meg,

¢ segitséget kaphatunk a személyes és kollektiv j6lét hatékony gondozasahoz...

Boritokép: lllusztracié
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www.magyarmenedek.com

1126 Budapest, Marvany utca 48. m
Telefon: 213-7057 Veryigcﬁw
NyitvaTartas: MasterCard.

H-P: 09:00-19:00-ig; 5zo: 09:00-13:00-ig
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