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Mez? Gabor: Nem akartak sem kiegyezni, sem megalkudni Kadarékkal
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— igy probaltdk megtdrni az antikommunista ellenallok testét és lelkét. Pakh Tibor, Krass6 Gyorgy, Derzsi Sandor,
Hajnoczy Péter sorsat és igazsagkeresését példaaddnak tekinti Mez? Gabor Gjsagird, kutatd, akivel az Ellopni a
lelket, megtorni a testet cim? Gj kdnyvér?l beszélgettink.

— Ellopni a lelket, megtérni a testet cim? Uj kdnyvében kilenc ember torténetét dolgozza fel. ElImondana,
hogy kikét és miért?

— Bukovszkijjal kezdem, aki nemcsak aldozata, de leleplez?je volt a szovjet politikai pszichiatrianak. Bemutatom a
karakterét és a torténetét, mar-mar dnsorsrontod igazsagkeresését. Vannak olyan torténetek, melyekben nem
nevezem meg az aldozatot, hiszen nem volt ismert ember.

De vannak személyes kedvenceim, a rendszervaltas legendai, példaul Krass6 Gyoérgy és Pakh Tibor vagy olyan
elfelejtett kolt?k, mint Derzsi Sandor és Nyugati Laszl6.

?k igazi h?sok, akkor voltak megtérhetetlenek, amikor mi talan — magamroél biztosan tudom — mar feladtuk volna.
Ezért felemel? a kbnyvem, ezért tudtam ,kibirni” a megirasat, mert nemcsak a b?ndsokr?l, hanem inkabb az
aldozatok példajarol szal.

— Két ut all az értelmiség el?tt: a kollaboracié vagy az alkoholizmus. Ki kellene egésziteniink ezt a Kadar
kori axiomat a politikai pszichiatriaval?

— Tény, hogy tdbb értelmiségi felbukkan a kényvemben, és mind konfrontalddtak a kaddari hatalommal. Van, aki
azért, mert nem engedett 6tvenhatbdl és a jogaibdl. Mas azért, mert ragaszkodott a humanizmushoz és az
antikommunizmushoz. S volt, akit az igazsagkeresése juttatott Kadarék karmai kézé. De 6vatosan kell bannunk a
politikai pszichiatria fogalmaval, hiszen az olyan szinten, mint a Szovjetuniéban, nalunk nem létezett. De elszigetelt
esetekr?l sem beszélhetiink, annél azért sététebb volt a helyzet. Azt mondhatom, amit Vlagyimir Bukovszkij, a leg-
ismertebb orosz ellendlld: abban az id?ben ?riltek vezették ezeket az orszagokat, és a normalis, elvh? embereket
bezartak és bolondnak bélyegezték. Sztalin haldla hozott egyébként valtast el?bb ott, aztan itt is. Addig a nyilt
eszkdzok (gulag, AVH, bortdn, agyonverés) hasznalata volt a jellemz?, kés?bb a bolondnak bélyegzés, a lejaratas,
a megfigyelés, a csoportok bomlasztasa. Ez a Nyugat szamara is elfogadhatébb volt — igy tzletelni is
nyugodtabban lehetett, nem kellett hallgatni a nyugati értelmiség esetleges aggodalmat.

— Miért szamit a politikai pszichiatria kutatdsa mindmaig tabutémanak? Rossz a szakma lelkiismerete?

— Nalunk minden sétét, nehezen felfejthet? téma tabunak szamitott és szamit. De azért foglalkoztak ezzel is, igaz,
egyetlen igazan meghatarozé m? sziletett: Gazsoé L. Ferenc és Zelei Miklés ?rjit? mandragéraja (1989). Ez
hatalmasat sz6lt a nyolcvanas évek végén. Most temettiik el Miklést, akit nagyon megszerettem, igazi példaképem,
mentorom volt, bar sajnos csak rovid ideig ismerhettem. Tul kés?n talaltam ra. Szerz?tarsa €s baratja egyszerre
vicces és meghato bucsubeszédet mondott — Miklésnak is remek humora volt —, amelyb?l egy mondatot idéznék:

ha pér évvel korabban fognak a kdnyvhoz, ?k is bent végzik.

Ez igy igaz, és ebben minden benne van. Leirjak a kdnyvben, hogy semmilyen reakcié nem érkezett a szakma
részér?l, és valoban kevesen vannak azok, akik szembenéztek ezzel a téméval. Pedig az én kdnyvemben is
vannak remek, emberment? pszichiaterek is. Nem csak kegyetlen, mar-mar satani lények, mint a szovjet Lunc
professzor vagy a magyar Balint Istvan.

— Hajnbczy Péter is szerepel a kdnyvében, ? kdzismerten az alkoholizmust valasztotta. Neki is akadt dolga
a politikai pszichiatriaval?

— Tagabb értelemben: az ?riletre itéléssel. ? irta meg annak az asszonynak a térténetét, akit?| elvették a lakasat,
€s megproébaltak elsullyeszteni. Hires m?ve — Az elkllonit? — a szerkeszt?k batorsaga és valamiféle ,rendszerhiba”
miatt jelent meg a korabeli Valésagban. Hatalmas botrany lett bel?le, mert leleplezte a rendszert. Hadd idézzek
bel?le:

Ott vannak a spiclik. Az értelmesebb betegek koziil szervezik ?ket. Részben helyzetiik és megfélemlitett voltuk
miatt vallalkoztak, meg azért, mert Ugy gondoltak, hogy ebb?l el?nyiik szarmazik.
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A kényvemben is megjegyzem, hogy itt mintha nem is a benti, hanem a kinti zart osztalyrdl irt volna. Mindig
elképzelem Kadar vagy Aczél Gyorgy arcéat, hogy mit szdltak, amikor ezt elolvastak. Nem csoda, hogy
kényszergyoégykezelésre akartak kildeni az alkoholizmussal kiizd? zsenit, aki nem mellesleg megirta a korszak
szamomra legfontosabb, leger?sebb regényét, A halal kilovagolt Perzsiabolt. Zeleiék konyvéb?l tudjuk, hogy volt,
amikor ett?l csak a jogasz baréatja tudta megmenteni.

— Derzsi Sandor (1919-1978), az erdélyi Somogyomban, az egykori Kis-Kukiill? varmegyében sziiletett kolt?
sorsa kilondsen kegyetlen. A Magyar Nemzet Gjsagirojaként dolgozott 1945 és '48 kdzott, Gabor Andor —
Kun Béla kebelbaratja — elitélte az egyik versét, ezért kikdzositették. 1956-ban részt vett az Eletiink cim?
forradalmi lap szerkesztésében, utana bujkalni kényszeriilt. igy keriilt a pszichiatriara.

— Es ebb?I latszik, hogy nem minden fekete-fehér. Derzsit — és mas forradalméarokat — Haitsch Emil, egy legendas
pszichiater-orvos rejtegette a Robert Karoly korati kérhazban. A kolt?t besugtak, lebukott, bértdnbe kerilt. Aztan
kiengedték, majd elvitték Intapusztara, az Aranyketrecnek nevezett intézetbe. Ahol egy masik ismert orvos,
Goldschmidt Dénes vigyazott ra. Aki igynok volt, de a kbnyvemben ramutatok, hogy kutatasom szerint nem
véletlenll lett az: egy undoritd besugo, ,Dzserdzsinszkij” kbpte be, mivel tilsagosan engedékeny volt az
antikommunista, hihetetlen erej? verseket iré Derzsi Sdndorral. Széval valdszin?, hogy Goldschmidt azért lett
Ggynok, mert embereket mentett. Maga mondta ki — éppen a jelentésekben elirt nev? ,Dzserdzsinszkij” jelentette
—, hogy nem engedhetik ki Derzsit, mert kint megdlnék amiatt, amiket mond és ir.

— Elektrosokkal kezelték. Ezt az érdekében tették vagy ezzel tették igazan tonkre?

— Akkoriban ez bevett eljarasnak szamitott. Azt gondolom, hogy Haitsch Emilék ezzel segiteni akartak az 6sszetort,
a bortont?l retteg? emberen. Mas kérdés, hogy a tudomany ma mar elveti ezt az embertelen mddszert. Pakh
Tibornal példaul a megtorésére hasznaltak.

— Miutén Derzsit kiengedték, nem fordult jobbra a sorsa?

— Roncsként engedték ki, de nem engedték el. Megjarta a Lipotot is, tldozték, megfigyelték, fest? feleségét, Kapicz
Margitot rakényszeritették, hogy valjon el t?le. Nem lett elmebeteg, kbnyvemben idézek az irasaibol és a verseib?l,
amelyek zsenialisak és leleplez?ek. De a tortlra, az elektrosokk, a bortdn és a sok kezelés nyilvan nem valt a
javéra.

Nagyon szomorU a sorsa, f?leg, hogy utana kitorélték a toérténelemb?l.
Egy emlékkdtet — ennyi maradt egy h?sb?l, aki sohasem engedett az elveib?l.
— Mi volt a megbocséathatatlan b?ne?

— Kbzhely lesz, amit mondok: antikommunista, magyar, keresztény és humanista volt. Leirta ezt abban a versben,
amit idézek t?le: ,Ember vagyok: hiszek, / Vallom mindenkinek. / Hiszen ember voltom, /Kédkeresztjét hordom. /
Hiszen magyar voltom, / Kénnykeresztjét hordom. / Hiszen igaz-voltom, / Kinkeresztjét hordom.” Lehet, hogy nem
lehet hetekig elemezni és agyonlabjegyzetelt kbnyveket irni err?l a versr?l, de azt hiszem, hogy benne vannak a
.b?nei”.

—Van egy népszer? Kadar-kor-apolégia: jott a rendszervaltas, és nem kerultek el? rejtett remekm?vek a
fiokokbol, magyaran igazabo6l nem is volt cenzlra. Am ezen alkotdk sorsa éppen azt bizonyitja, hogy el
sem juthattak az asztalfiokig, a rendszer meggatolta a m? létrejottét. Err?l mit gondol?

— Nagyon sok ,kitorolt” ember van. EI?bb tonkretették, aztan kiradiroztédk ?ket a torténelemb?l. ?k nem tudtak és
nem akartak sem kiegyezni, sem megalkudni. Mdsok megkototték a sajat ,szerz?désiket”.

Aczélék remekil értettek a korrumpalashoz, a cenzaraval valé jatékhoz, a megbizhato szelepek (Hofi Géza,
Moldova Gyorgy és a tobbi) reklamozasahoz és az éncenzarara kényszeritéshez — hiszen minden
elvetemultségilk, gyarlésaguk és gyavasaguk mellett zsenialis sakkjatékosok voltak.

Akarcsak azok, akik a rendszervaltas utan életben tartottak a ,legvidamabb barakk” narrativajat. Ezt a hamis
mitoszt le kell leplezniink. Kézhely, de az irodalmi és a kulturalis életben is komoly kasztrendszer létezett.
Bedobozolhatnank ?ket most, de akkor nem Aczélék jatékahoz igazodnank?! A Iényeg, hogy a tiltott kategériaba
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sorolt, bebdrtdnzott m?vészeknek nem jart megbocsatas, sem akkor, sem a kilencvenes években. Aki nyiltan
szembeszallt a zsarnoksaggal, azt igy vagy ugy, de kicsinaltak. Csunya kifejezés, de talan helyes egy rothadt
rendszerrel kapcsolatban. En nekik ajanlottam a kényvet. 2k a h?s6k, a huszadik szazadi Zrinyik és Hunyadik. Ki
tudja, hogy mi mit tettlink volna az alattomosan mérgez?, kisebb engedményeket igér? és teljesit? Kadar-korban.
Egy biztos: 2k kialltak magukért, értiink és a mindenkori emberért. Es sokan az életiikkel fizettek ezért.

Boritokép: Mez? Gabor Gjsagird portréja (Fotd: Kurucz Arpad)
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