Hagyomanyos husvéti ételeink
MAGAZIN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Hagyomanyos husveéti ételeink

2012 aprilis 07. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

A magyar és az europai keresztény hagyomanyban az egész husvéti innepkdr soran kiemelt jelent?séget kapnak
az Unnep egyes szakai alatt fogyasztott ételféleségek. A hamvazdszerdatdl Husvét vasarnapjaig tartdé 40 napos
bojt méar a 7. szdzadtdl szokas, s?t 1091-ben Il. Orban papa még tdrvénybe is iktatta.
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A magyarorszagi katolikusok nem is oly rég sok helyen valéban be is tartottak ezt a szigor bojtot, amelynek
fegyelme csupan az elmult évszazadban lazult meg tobbek kdzoétt a hivatalos enyhitések kdvetkeztében, s a
nagyhétre, illetve nagypéntekre korlatozodott az id?tartama. A protestansok csak a nagypénteki bojtot tartottak, de
azt nagyon kovetkezetesen.

A régi id?kben a bojti napokon csak kenyeret, sot és szaraz ndvényi eledeleket volt szabad enni és csak egyszer
ehettek napjaban. A 19. szazad végén még voltak olyan paraszti kbzdsségek, amelyek a halat nem szamitva csak
ndveényi taplalékot vettek magukhoz. Sok helyen bojt alatt még tejnem?t sem fogyasztottak. Nem zsirral, hanem
olajjal f?ztek, s el?fordult, hogy a bojtds eledelek szamara kulén edényeket hasznaltak.

A 17. szazadban a bojt kérdésében nagy vita tamadt a gydngyosi franciskanusok és jezsuitak kozott. A
franciskanus baratok a régi tilalom szerint hast, tojast és tejnem?t sem fogyasztottak, mig a jezsuitak azt
tartottak, hogy a bdojti napokon is szabad tojast és tejfélét fogyasztani. A vita odaig fajult, hogy a kérdés a
rémai Congregatio de propaganda fide elé kertilt, amely ugyan a baratok hagyomanyos értelmezésével
értett egyet, azonban az orszag kulénleges helyzetére val6 tekintettel mégis engedélyezte a kdnnyitést.
A folytonos konnyitésekkel (tej, turd, vaj, tojas) a magyar parasztsadg sem élt, szinte a 19. szdzad végeéig
csak halat és —ahogy a szegedi nép mondja— harmat nevelte eledeleket (vagyis novényféléket)
fogyasztott. Ezért mondtak a mult szazad kdzepén az dreg tapiak: koénny? a b?t taran, kinyérén, vagyis
hianyzik bel?le az 6nmegtagadas.

A magyar népi konyhanak tajegységenként kulénboz? jellegzetes bojti ételeit ismerjik. LAssunk néhany példat a
bojti étrendre.

Az ?rségi reformatusok nagypéntek reggelén forralt tejet fogyasztottak kenyérrel. Az ebéd sokféle lehetett:
babganica, f?tt aszalt szilva és alma az édes f?z?lével egyiitt, vagy aszaltszilva-leves, tejfélos bab, ganica makkal,
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tejjel, szarazbab tékmagolajjal és hagymaval, mézeslaska, tejfolos szilva. A Tapié menti protestansok nagypéntek
délben rantottlevest és kif?tt tésztat, vacsorara tejet, aludtejet, tirét fogyasztottak. A rdbakdzben a tojasos, tejes
ételek és a tésztafélék mellett vadséskat, gombat is gyakran f?ztek. Zoldcsiitortékén vagy nagycsitértokon a
regtdbb rédbakozi és szigetkdzi csaladban valamilyen zoldf?zeléket ettek tojas feltéttel. Nagypénteken a kapuvariak
lencsét f?ztek, hogy sok pénzuk legyen. Finom bdojti vacsora volt még a csiras bab és a szaladés. Orszagszerte
elterjedt bojti étel volt a bableves, tojasleves, rantas nélkuli krumplileves, babsalata, krumplisalata és a f?tt tésztak,
ezek kozul is a mékostészta.

Aszaltszilva-leves (?rségi recept)

A megmosott, g?z6n megpuhitott, magozott szilvat 3-4 darabra vagva vizben puhéra f?zzlk, egy
darabka fahéjat is teszilink a f?z?lébe. Ha a szilva megf?tt, levét tejfdllel behabarjuk, soval, cukorral
izesitve fogyasztjuk. Ugyanigy készitjik aszalt meggyb?| és aszalt cseresznyéb?l is.

Méakos hajdina, vagy kukoricaganica (?rségi recept)

A kukorica- vagy hajdinalisztet forré vizbe szorva f?z?kanéllal kavargatva keményre f?zzik. Fovés
utan kissé h?Ini hagyjuk, egy talban ellapogatjuk és mindkét oldalat cukros, vagy cukor nélkili torétt
mékban meghempergetjik. Tanyérba rakva mézzel, vagy anélkul talaljuk.

?rségi babsalata

40 dkg szemes babot el?z? este beaztatunk, 2 fej véroshagymat apréra vagunk és 1 gerezd
fokhagymat 6sszeztzunk. Masnap a babot hideg vizben séval, babérlevéllel puhara f?zzik, leh?tjik és
kevés f?z?lével egyitt egy talba rakjuk. 1 dl tokmagolajbdl, 1 dl borecetb?l, a hagymabdl, fokhagymabal
kevés vizzel salatadntetet készitlink, amelyet soval és kevés fehér borssal izesitiink. Ezzel ontjik le a
babot. Néhany 6ras allas utan hidegen talaljuk.

Szalados (rabakdzi csiramélé)

A buzat, vagy rozsot nyaron az agy ala tett tekn?ben allanddan locsolgattak, igy az 3-4 nap alatt
kicsirazott. Utdna ponyvan megszaritottak és zacskoba rakva eltették. Télen a malomban
megdaraltattak. Amikor sitni akartak, a sziikséges mennyiséget vajdlingba raktak, forro vizet ontotttek
ra, higra feleresztették, 3-4 drara a dunyha ala raktak, jél letakartak, s igy olyan édes lett mint a méz.
Kevés vizet dntottek a cseréptepsibe, bele 3 ujjnyi vastagon a masszat és kemencében, rendszerint a
kenyérsités mellett szép pirosra stitotték.

Huasvéti ételek

A katolikusok husvéti innepének évszazadok éta egyik kiemelt mozzanata a jellegzetes hasvéti ételek —kalacs,
sonka, barany, tojas, stb.— megszentelése. E hlsvéti eledelek jellegzetes régi neve a kdkonya, amelynek eredetét
nyelvészeink egyel?re még nem tisztaztdk megnyugtatéan. Mindenesetre a sz6t az ételszentelés szimbolikajat
magyarazva mar a Sandor-kodex is emliti:

Részletek a Sandor-kddexb?!:

Az mennyorszagban mentul jelosb étok az kdkonnya. Micsoda az a kékonnya? A kékonnya
unnonmaga Ur Krisztus, Isten és embor...Mert valamik kellenek az kokonnyahoz, avagy az hisvéti
koényérhoz, ?benne mind meglehetnek avagy példaztatnak. Az hlsvéti kdnyérhdz sajt és tej, tikmony,
tiszta tészta, kornyil tésztabol koszorumaodra kell csinalni, meg kell sitni, meg kell szentdlni...Az sajt és
az tej peldazzak Krisztusnak szentséges testét...Az tikmonynak az fejérén értetik az ¢ fejérség? lelke, ki
eredend? b?ntil igen tavol I1?n. Az tikmonynak az székén értetik az ? istensége...A szép tiszta tésztan,
kire az sajtot rakjak s az tikmonyjat és az tejet értetik az harom szémélyben az Fiinak szomélye, mely
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szomélyben az isteni természet az embori természettel egyesiile.

Az tésztabdl csinalt koszorun, kivel az husvéti kenyért megkornyekezik, értetik, mimédon az atyja,
anyja, az mostohdja (a zsidosag) és az ? hdzanépe (menyorszagbeliek) ?tet megkoszorizta volt...

Az megslitésen értetik az korosztfanak kemencéjén ? testének megszaradasa, isteni nagy szerelemnek
tizétl.

A megaldason értetik az ?tet megaldas...

A kokonya sz6 a népnyelvben a husvéthoz kapcsol6dva sokféle valtozatban és jelentésben maig él. Legtébb
helyen a husvéti ételek dsszefoglald neve, azonban példaul Szegeden a hlsvéti megszentelt keménytojast, az
istensegitsi székelyek kdrében a husvéti kalacsot értik alatta. A Dunantul egy részén a szo valtozatai —kokalas,
kokanyolas, kokonyazas, stb.— az ?si havéti jatékot, a tojasitést jelentik. A keleti egyhazaktdl szarmazik a
megszentelt ételek masik elnevezése a paska, paszka. Tudjuk, hogy a pascha egyhazi nyelven a hasvétot, illet?leg
a testét, vérét feladldoz6 Megvaltot jelenti. A magyarsagnal mindkét elnevezés ismert.

A kokonyat, illetve paszkat a katolikusok hisvét vasarnap reggel vitték szentelteni a templomba egy nagy
kosarban. A kosér tartalma tajegységenként kilonbodzhetett, azonban mindenképpen az tinnepre szant husvéti
ételek voltak benne. A szentelés torténhetett a templomban, vagy a templom udvaran. Az ételeket a himzett
terit?vel, konyharuhaval kibélelt kosarban minél tetszet?sebben igyekeztek elrendezni. A kosarat fed? diszes
—gyakran kizarélag erre az alkalomra tartogatott terit?t csak addig vették le, amig a szentelés tartott. Egyébként a
szentelés idejére a borosflaska dugojat is eltavolitottak, s?t sok helyen egy tojast meg is pucoltak, hogy az aldas
kozvetlendl érje azokat. A szentelés utan minél gyorsabban igyekeztek hazaérni. Volt ahol az utat futva tették meg,
mashol szétlanul kellett hazavinni az eledeleket. Hazaérve a csalad az asztalt koriliilve azonnal nekilatott a
szentelt hasvéti ételek elfogyasztasanak. llyenkor a szentelt ételeknek még a morzsajat, maradékat sem dobtak ki,
mert kilonleges er?t tulajdonitvan nekik magikus célra hasznaltak ezeket. A morzsat példaul a tydkok elé szortak,
hogy a kovetkez? évben jobban tojjjanak. Bukovinaban a maradékot elégették, s a hamujaval szapultak. A szentelt
sonka csontjat gyimolcsfara akasztotték, hogy sokat teremjen.

Az étkezés kdzben a karacsonyhoz hasonléan ritualis szertartdsok is el?fordulhattak. A palécoknal példaul
szokas volt egy szentelt tojast annyi felé osztva elfogyasztani, ahany csaladtag volt, hogyha eltévednének, jusson
eszikbe, kivel ették a tojast.

Lassunk néhany példat arra, mit tartalmazhatott a szentelésre vitt kosar.

Gocsejben a szzadforduldn a szentelésre sonkat, tojast, kalacsot, torméat szoktak kengyeles kosarban kuldeni.
Hitlik szerint a tojas Krisztus keresztfajat, diszitése Krisztus kotelét, a torma a keser?séget jelképezi. A csalad
el?szor a tormabdl evett, bizonyara azért, mert Krisztus is szenvedett és nélkilozétt a feltdmadas el?tt.
Vasarosdombon a fentiek mellett még kolbasz, egy liveg viz és sé is kerllt a kosarba, Patosfa asszonyai pedig a
paprikat sem hagytak ki bel?le. Lucskan tormat, sot, vajat, szalonnat, sonkat kalacsot és tojast vittek szenteltetni.
Csikménasagban a pap nagymise utan szentelte meg a husvéti eledeleket, amelyeket a hivek csikos tarisznyaban,
kersztel?i kosarakban készitettek oda szép sorjaban. A kosarban kenyér, kalacs, siltbarany, sonka, tojas és sé
volt.

Szabolcsban él? gorégkatolikusainkndl a paska, vagy paszka a kosarba tett sonkabdl, tojasbol, an. sarga tarébol,
vajbol, baranybdl, tormébdl és borbdl allott. Volt olyan csalad, amely egészen fehérvasarnapig csak ezeket a
megszentelt ételeket fogyasztotta.

A moldvai csdngéknél a paszka tojasos taréslepény, mellette kozsonna, vagyis tejjel, tojassal, turdval, mézzel,
mazsolaval készilt husvéti sitemény, valamint himestojas. A feltAmadasi szertartds utan szoktak elfogyasztani,
mikdzben azt mondogatjdk egymasnak: feltdmadt Krisztus. A felelet: higgyik valoban.

A protestansok kérében gyakorlatilag ugyanazok a husvéti ételek voltak szokasban, mint a katolikusoknal, csak
természetesen megszentelés nélkil fogyasztottak ezeket.

Husvéti ételeink szimbolikajaval, magikus misztikus képzetkdrével érdemes kilon is foglalkoznunk.

A hasvéti barany az Ginnep aldozati jelleg? étele, amelyet mar az 6szovetségi zsidok is fogyasztottak keser?
salataval és kovéasztalan kenyérrel Egyiptombdl valé megmenekilésiiknek és els?sziilbttjeik valtsaga
emlékezetére. 1zsak helyett ledlt kos szerepel Abraham aldozataban is. Engesztel? napjukon pedig a zsidok a
pusztaba b?nbakot eresztettek.

Minthogy Jézus az emberiség valtsagara jott a foldre, érthet?, hogy mar az Ujszévetségi konyvek is Isten
baranyanyak nevezik ?t —az 6szovetségi el?képekre tAmaszkodva. Az Isten baranya abrazolasok a kbzépkortél
kezdve igen elterjedtek voltak az egyhazi és vilagi épitmények, pecsétek és egyéb targyak diszitményeiként.A
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havéti barany aldas-szovege mar a Pray-kodexben olvashato, s azt is tudjuk, hogy a kézépkorban a tihanyi
monostornak hasvéti baranyt ajanlottak fel a hivek. A hasvéti baranyaldozat emlékét a magyar néphagyomanyban
is megtaldljuk: a régi szegedi fels?tanyai juhaszgazdak példaul a ledlt barany vérével az 6szovetségi zsidok
madjara szoktak megkenni az ajtéfélfat, hogy az ? els?sziléttjeiknek se legyen bajuk. A baranyt altalaban
nagypénteken 6lték meg, s elkészités kdzben arra is Ugyeltek, hogy csontjat ne térjék meg (Janos evangéliuma
19,36). A csonttorés tilalma kés?bb sok helyen a hlsvéti sonkaval kapcsolatosan is felbukkan.

Lo 1

Masik igen régi hlsvéti eledeliink a tojas az élet és Ujjaszilletés archaikus jelképe. Keresztény magyarazat szerint,
amint a tojasbdl Uj élet kel, ugy tAmad fol Krisztus is sirjabdl az emberek megvaltasara. Egy masik felfogasban a
tojashéj az Oszovetséget, belseje az Ujtestamentomot jelképezi. Piros szine Krisztusnak az emberiségért kiontott
vérére emlékeztet. Ez utdbbi motivum szamtalan valtozatban a néphiedelmek koz6tt is megtalalhatd. A kdrmendiek
példaul tgy mesélik, hogy mikor Jézust keresztre feszitették, odament egy asszony, aki kosaraban tojast vitt.
Letette és elkezdett imadkozni. Egyszercsak egy csopp vér csdppent az egyik tojasra és megpirosodott t?le. Ezért
festik pirosra a tojast hdsvétkor.

A tojasajandékozasnak a mai profan jellegével ellentétben korabban liturgikus szimbolikus jelentése volt. A
régi id?kben a keresztsziil?k azért ajandékoztak hisvéti tojast a keresztgyermekeiknek, hogy a megvaltas
kivaltsagos orémére emlékeztessék ?ket. Gocsejben és Somogyban szinte maig szivésan tartja magat ez a
hagyomény. Vasarosdomboén ezen tilmen?en még a kereszt- €s bérmakomak, komaasszonyok korozsmaval is
megtisztelik egymast. A husvéti korozsma szép fehér abroszba koétoétt himestojasbol, almabol és siteményb?l all. A
hasvéti tojasnak mas szentelményekhez hasonldéan sok helyen magikus er?t tulajdonitanak. Példaul Nyirdbranyban
a hasvéti szentelt tojas héjat szantottak a foldbe. Volt Ggy is, hogy a tojast a vet?zsakba tették és a magot arrél
vetették.

A husvéti tojassal 6sszefligg? linnepi szerencsejaték a sokféleképpen emlegetett szerencsejaték a
tojasités (koccintas, kékanyolas, sth.) A szokas egész Eurépaban ismeretes. Lényege: a filgyermekek a
locsolkodasért, vagy keresztsziileikt?l kapott tojadsokat parosaval dsszeiitik. Akié dsszetorik az a vesztes és koteles
atadni annak, akié épen maradt.

A sonka a paraszti élet gazdasagi és kultikus rendje kdvetkeztében mar igen régoéta a jellegzetes husvéti
eledelek kozé tartozik, sok helyen kiszoritva az eredetileg szokasos baranyt. A hozza f?z?d? hiedelmek inkabb
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magikus, mint szakralis jelleg?ek.

Szabolcsi husvéti sarga turo

Egy liter tejet j6l megcukrozva és fahéjjal izesitve a t?zre tesziink és folytonos keverés kdzben
beleutiink legaldbb tiz egész tojast. Addig f?zzik, mig az dsszes fehérje ki nem csapodik benne. Ekkor a
tiréhoz hasonldan tullzacskdba téve levét kicsepegtetjik.

Juhasz Katalin, A Journal of Hungarian Arts and Community - http://www.baratsag.com
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