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Mérték

"A neveknek szaga van, amelyek nyomban megutik az ember orrat, amint hallja ?ket." Krudy irja ezt az
Asszonysagok dija cim? regényében. Es ez igaz is.

A j6 gyomri embernek nemcsak fogai erejét kell ismernie (mint szobrasznak a vés?jét), hanem a szaglasat is. Az
orr az igazi inyenc iranyt?je az 6romok tengerén, és sokszor hamarabb figyelmeztet az élvezetekre (és
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csaldédasokra), mint barmely mas érzékszerv. "A szaglas és az izlés - mondja Brillat-Savarin - tulajdonképpen
egyetlen érzék, amelynek a szaj a m?helye, az orr pedig a kéménye." Elég kimondani egy ételnevet, s az ember
széjaban 6sszeszalad a nyal. Paprikas csirke, szarvasgomba, fokhagyma. A silt almahéj, fahéjas forralt bor -
semmihez sem hasonlithato - illata. Nem véletlentil mondjak a has szerelmesei, hogy az evésnél csak egy
fontosabb dolog Iétezik: az evésr?l valé beszéd. Krudy ezt is tudta. Elete alkonyan mar nem az étkekre aggatott
jelz?t, hanem az élet dolgait jellemezte ételnevekkel. Cholnoky Viktor feleségér?l példaul azt irta: "Az asszony, aki
olyan egyszer? és j0 volt, mint a rantott leves." De héat végul ?t is az orranal fogva vezették.

KRUDY GYULA

OC/8SZONYSAGOK
DIjA

LBalRIS

A kérdés csak az, mit kezdjunk azokkal az ételnevekkel, melyeknek nem ismerjik a szagat? Nem illatoztuk soha,
nem ismerjuk recipéjét, fogalmunk sincs, miért nevezik igy ?ket.

Némi fantaziaval persze ki lehet talalni, hogy a bajuszgyaldzé a pérkoltszaftos spendtot, a nydlarnyék a spargat, a
macskanadrag a forré levesben kif?tt széles metélt tésztat jelentette, de hogy az aszalt szilvat miért mondtak
bagolytlid?nek, a tejjel habart lecsét (mert ilyen is van) szatyorasnak, a kukoricadaras, pirospaprikas
szalonnalevest fittylevesnek, a zsirban siilt fankot csehpimasznak, azt csak az 6rdég tudja.

Néhany kiilonos ételnév fennmaradasaban irdink a ludasak. Szab6 Dezs? a napléjaban tette halhatatlanna
(1915-ben) a kdznyelvben kofaddgnek nevezett ciganypecsenyét, Tersanszky Jozsi Jen? noteszlapjain a zsiros
kakast. Bar ezt az ételt Kdvi Pal is leirta az Erdélyi lakoméban, szerinte Szamosujvar egyik kiilterliletét épp azért
hivtak Kakasvarosnak, mert az ott lako asszonyok mézes zsirban piritottak barnaspirosra a pattogatott kukoricat.

Mdricz Zsigmond gyerekkori kedvence a kukoricapogacsa volt, ezt ?k gérhének nevezték. A burjanos f?tt
salataféleség volt disznéhussal, a katrabuca pedig savobdl, aludttejb?l készilt habart levesféleség. Gvadanyi
Jozsef irb6-generalis hires verses Utirajzadban ezt kanalazza a peleskei notéarius.

Az einspennert, ami annyit jelentett, hogy "egyfogat(” (s fél par virslit értettek rajta lecsos szaftban vagy porkéltben
talalva) Kridy emelte éteri magassagokba, de a szerény kiiltelki z6naétel Molnar Ferenc és Brody Sandor
m?veiben is el?fordul.
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Babitsnak a mustostokot készonhetjik. A kolt? még 6néletrajzaban is foglalkozik a csemegével (ezt ette édesanyja
kozvetlenil a sziilés el?tt), s bar receptjét nem ismeri, s?t Az inyesmester szakacskdnyvében sem talalta,
meggy~?z?dése volt, hogy "az otthoni must édes zamatabdl" valami beszivadott lelkébe és szavaiba.

Es erre volt is esélye, hiszen a mustos tok (mas néven mustméz) titkos n?i csemegének szamitott: a frissen
lecsurgd mustot (lekvarf?z? edényben) lassu t?z6n forraltak, majd birsalma- vagy tokdarabokat potyogtattak bele,
mézs?r?ség?re f?2zték, cserépfazékban kemencébe tették, hogy a teteje megh?résédjon, s kenyérrel martogatva
ették.

Valami hasonlot érezhetett Jokai Mor is, aki a Sziireti mulatsag Alcsiton cim? irasaban két elfelejtett étel receptjét
is kbzreadja. "A gulyashus utan lesz bakagombdc. Ez tésztabdl késziil, olyan egyfontos golyéformara, szalonnaval
megspékelik, azutan egy 6ra hosszat f?zik bugyborékol6 vizben, mig megpuhul, akkor zsirba rakjak, hol Gjra
megkeményedik, hogy I?7ni lehet vele. Azutan lesz cakumpakk (ebben van paszuly, burgonya, rizs, kaposzta,
kdzbevegyitett b?ros pecsenyedarabokkal, feleresztve rantaslével, paprika a tetejébe)."

A bakagombéczot Tomorkény Istvan is leirja, ? Novi-Bazarban tanulta katonaszakacsoktél, amikor a bosnyak-t6rok
hataron szolgalt. Osszetort, s6zott f2tt burgonyat gyurnak 6ssze félannyi liszttel, Gjbdl kif?zik, majd zsiron megsiitik.
Neki ez a valtozat jobban izlett, mint Jokaié, am lehet, hogy nem a gombdécz volt jobb, hanem az "ehetnék".

Az egyik legmeghdkkent?bb étel a kolduscsirke. Ezt a régi hangcsoui receptet (galad) ?seink is ismerték.
Nyomorult csirkét élve koérbetapasztottak agyaggal (csak a fejét hagytak szabadon), s bedugtak a kemencébe. A
cs?re elé f?szeres levest allitottak. Ahogy n?tt a h?mérséklet, a csirke megitta a levest, ett?! lett a hlsa izletes.

Feltehet?en nem erre a receptre gondolt Gundel Kéroly, amikor a kdvetkez?ket irta: "A magyar térténelemben még
igen nagy m?vel?déstbrténeti terlilet hever kiaknazatlanul, marpedig néplnk multjanak teljes és tokéletes
megismerése megmunkalasuk nélkil hianyos. llyen tertlet, mas egyebek kdzott, a magyarsag konyhdja,
étkezésének elemei, f?zési babonai, valamint asztali szokasai. A tudomany ezen rogos tertletének m?velése
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elméleti célunk: felkutatni és egybegy?jteni a magyarsag ?si életéb?l maig a napi és az Uri étkezés modjat,
tartalmat, kdznapi és Unnepi asztali szokasait, nemkilénben a magyar f?zés maodjait és készségeit, targyi
emlékeit."

A j6 iz? és a jo illatu régi ételeket. Hiszen manapsag némelykor mar nemcsak az ételnek, de az életnek is rossz
szaga van.

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu

DR. DRABIK JANOS
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