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Az dngydgyitasé a jov?. Az energiaval valé gyoégyitas napjainkban mar nem annyira Gjszer?, mint néhany évvel
ezel?tt. Ahogy az emberi tudat is finomodik, ugy valik az ember egyre inkadbb befogaddva a koriilotte 1év? vilag
masfajta megismerésére. Az elmélkedéseket és az olvasmanyokat szépen lassan felvaltottak az alkalmazas évei,
minthogy mar elengedhetetlenil szilkséges a gyakorlatban is hasznalni a tanultakat.

Az orosz gyogyaszat igazi lényegét megragadni talan az orosz Iélek megértésén keresztil lehet a legjobban.
Meghatarozdsa mélységeiben, hatarok nélkiili széls?ségeiben és a végtelenségében rejlik. A monumentalis
természeti adottsagok, a nomad mult mind hozzajarultak a mindent befogad6 tudat kialakulasahoz, mely
meghatérozza azt az érzékenységet, ami alapul szolgal a mentdlis gyogyitas feltételeinek, és igy méltan lett az
orosz gyogyitas sajatossaga.

Az orosz gyogyitasi mad a fizikai vilagunkat athat6 energiak - de mondhatnank ugy is, hogy a lélek - szintjén
torténik. EIménkkel gyakran nem értjik, miként megy végbe a gydgyulés, de szellemiinkkel és lelkiinkkel - igen. A
lélek kdzvetit a szellem és a test kdzott, ehhez pedig érzelmeinket és érzékeinket hasznélja.

» Hogy hogyan is torténik mindez?

Mint minden a vilagon, az emberi test is energiak 0sszességéb?l all. Ez szamos holisztikus gyogymad kiindulasi
pontjat jelenti. A mentalis gyogyitas, vagy szellemgydgyaszat az alapja az orosz gyégyitasnak is, melyben a
beavatkozas az emberi test legkdzvetlenebb energiasikjan - az éteri burokban térténik. A test gydgyitasan felll ide
sorolhaté még a tudat ,atprogramozasa” is, ami segit visszaallitani az embert az eredeti harmoénia ?sallapotaba. A
fogantatas pillanatdban ,megsziletett” ideakép még egészséges és tbkéletes, és mint informacié megmaradt

az Egységes Kozos Tudatban. Kiulénb6z? tudati eljarasokkal ez az azonosulas visszahozhatd, és a sejtszint?
emlékezés elinditja a regeneralédast a szervezetben - fizikai beavatkozas nélkiil, teremt? er?nk segitségével.

*

Az orosz energiagy6gyaszat egyfajta latasmaéd. Inkabb spiritudlis Gt, mint technika. Célja, hogy olyan
szemléletvaltashoz vezessen el, ami megmutatja az ember teremt?képességét. Az elme hatalmat és gyogyito
erejét!

Az ember tdbb anndl, mint amit gondol magardl...!

Az energiaval valé gyégyitas napjainkban mar nem Gjszer?. Ahogy az emberi tudat finomodik, Ugy valik egyre
inkdbb befogaddva, hogy a valésaga tobb, mint amit jelenleg tapasztal. Az ember nem csak test, hanem leginkabb
teremt? tudatossag. A lélek annak felismerése felé halad, hogy rendelkezik minden olyan er?vel, amely a valdsaga
és allapota formalasahoz sziikséges...

*

,VOros Méaria vagyok és gyogyitok.

* Hogyan? ... sokaig kerestem r4 a megfelel? kifejezést, de napjainkban mar kénny? dolgom van. Elém jott
rengeteg megfogalmazas, ami igaz mindarra, amit és ahogyan teszek.

llyen a szellemgydgyaszat, informacidgyogyaszat, a mentalis gyogyitas. De én mégis az orosz tradiciondlis
gyo6gyitét szeretem a legjobban. Egyrészt mert mindent magaban foglal, amit fent felsoroltam, masfel?| orosz
szarmazasom meghatarozza személyemet, lelkemet és gyogyitoi képességeimet. Err?l a pontrél tudom magamat
a legh?bben korbeirni, meghatarozni, bemutatni...

Az eszmélés, hogy ki is vagyok, miért és hogyan tovabb... sok-sok évvel ezel?tt fogalmazddott meg, mikor is
tanitvanya lettem egy tatar-baskir szarmazasu gyogyitonak. A Kaukazus labainal elt6ltétt sok gyermekkori év utan
természetes volt, hogy hozza vet?dtem — tgy, hogy nem is kerestem. Evekig tanultam nala és minden olyan
természetesen ismer?s volt, hogy nem beépiilnie kellett a tanultaknak, hanem kihoznia bel?lem mindazt, amit mar
sziletésemkor magammal hoztam.

Az egész életem felborult, megvéltozott. A gydgyitds maga ala rendelt mindent, amiben addig értelmet lattam. Ez
lett az életem...

Tanulmanyaimat, az anatémiai ismeretek elsajatitasat természetgydgyasz tanfolyamon és magan aton folytattam,
mert a diagnosztizalashoz, vizualizalashoz elengedhetetlennek tartottam. Egy évvel ezel?tt (2019) voltam
Indonéziaban — Balin — ahol tanulményaimat tovabb folytattam helyi gydgyitok, olajkészit? magusok mellett. Egy
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magas rangu pap beavatasaban részesiltem, amely tovabb segitette, tagitotta érzékelésem tartomanyat és
nyitotta meg szamomra még sok Uj meglatas, megnyilatkozéas el?tt az utat.

Balin elsajatitottam a balinéz masszazs, és a thai talpreflexoldgia fortélyait, melyekr?l regisztralt okleveleket
kaptam...”

*

... A gyogyitas az aura sikjain térténik, ahol minden informacié adott ahhoz, hogy a betegség tizenete
lefordithatova véljon. Informéacié gydgyaszat és szellemgydgyaszat, a lélek szempontjabdl megértés és
elfogadas... A lélek hangja, a szeretet. Er?sitsiik meg ezt a hangot, valjunk tudatossara - ez az

6nmegismerés. Csak err?l a pontrdl kezdhetlink el igazan szeretni és szeretve lenni...!
*

Gyodgyitsuk Mi Is Magunkat a Tiszta Tudat Fényében!
*
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