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A kronikus veseelégtelenség és a magasvérnyomas-betegség vilagszerte emberek millidinak életét réviditi meg. A
cukorbetegség és a magasvérnyomas-betegség okozta vesekarosodas jelenleg mintegy félmillié honfitarsunkat
érinti.

Az ? életiiket is megkdnnyitheti egy felfedezés, mely szerint a sargaborsébadl nyert fehérje segithet
csokkenteni a vérnyomast és megel?zni az idllt vesebetegséget.

Becslések szerint 2015-re a vilagon 36 millio ember kiizd veseelégtelenséggel. A betegség idilt szakaszaban mar
nehezen kezelhet?. A betegek fele kés?n keril nefrologushoz, akkor, amikor terapias megoldasként mar csak a
dializis vagy a veseéatiltetés marad.

Egy kanadai tanulmany szerint a sargaborsébdl nyert fehérje segithet csbkkenteni a vérnyomast és megel?zni a
krénikus vesebetegséget. Rotimi E. Aluko, a Manitobai Egyetem taplalkozastudomanyi docense és munkatarsai
gyogyszerek nélkiil, természetes médon probaljak kezelni a magas vérnyomast. A sargaborso szerintiik segiti
csokkenteni a vérnyomast, és a vesebetegség sulyos negativ hatasait is.

A sargabors6 mint koleszterinmentes rost- és fehérjeforras kertlt a kutatdk latoterébe. A névényb?l el?allitottak egy
fehérjékb?l allé keveréket, melyet ezutan nyolc hétig adtak vesebeteg patkanyoknak. A vizsgélatok kimutattak,
hogy a kezeletlen allatokhoz képest a fehérjebombat kapott allatok vérnyomasa 20 szazalékkal csékkent. ,Ez
jelent?s eredmény, mivel a krénikus vesebetegek nagy tébbsége az ebb?l ered? magas vérnyomas miatt kialakulo
keringési zavarok miatt hal meg” — mondta a tanulmany vezet? szerz?je, Rotimi Aluko. Emellett a vesebetegséggel
Osszefligg? lecsokkent vizelet-elvalasztast is serkentette mintegy 30 szazalékkal. Egyel?re még nem ismert, hogy
pontosan milyen mechanizmuson keresztul fejti ki hatasat a sargaborsé-kivonat: agy t?nik, hogy egy a
vesem?kodés intenzitasat fokozd fehérje (cyclooxigenaz-1, COX-1) elvalasztasanak el?segitése jatszik szerepet a
folyamatban.

Még miel?tt barki ?rilt sargaborsé-evészetbe kezdene, érdemes arra is figyelni, hogy a kedvez? hatasok
elérésehez a proteinkivonatra van szikség. A kutatok elmondtéak, hogy jov?re tervezik a kivonat tesztelését
embereken, és ha sikeresnek bizonyul, akkor a borsé alapu terapia 2-3 éven belll piacra kertlhet. A tervek szerint
az enzimekkel 6sszekevert fehérjekoncentratumot adalékanyagként vagy taplalék-kiegészit?ként fogjak
forgalmazni folyadék vagy tabletta formajaban.

.Magasvérnyomasos betegekben ez a fehérjekeverék valdszin?leg meg tudna akadalyozni a vesekarosodas
kialakulasét. A fehérjekeverék segitségével — a normal vérnyomasértékek fenntartadsan keresztil — talan
meghosszabbithatnank azoknak a betegeknek az életét, akikben mar kialakult a kronikus veseelégtelenség” —
mondta a kutatas vezet?je.

(LiveScience.com, thelancet.com) , mno.hu - Palfi Krisztina
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