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Mérték

Hunyjuk le egy pillanatra a szemiinket, és képzeljiik magunk elé a reformkori Pest-Budat. Mar lebontottak a
varosfalakat, elkezdték a csatornazast, felépiiltek a Duna-parti palotak, fasitottak a Varosligetet, megrendezték az
els? léversenyt, megszaporodtak a balok, szlireti mulatsagok.

Divatba j6tt a cilinder, a francia modi, de Gjra hoditott a diszmagyar és a csardas is. A Dunan elindult az els?
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g?zhajo, Irinyi feltalalta a "zajongdsmentes gyufat", a rikkancsok Kossuth lapjat, a Pesti Hirlapot arusitottdk. A Véci
utcaban Wigand Otto (Széchenyi és Wesselényi kiaddja) megnyitotta kbényvesboltjat, a szinhazak magyar
darabokat adtak, recsegett-ropogott a tablabirak intézményrendszere.

A véltozas hatott a gasztrondmiara is. Bar a pestieket tovabbra is a milimarik, a svab tejeskofak hajnali rikoltasa
verte fel aimébdl, s a vidék tovabbra is 6nellatdé maradt, azért gombamdd szaporodtak az tzletek, fogadok,
kavéhazak. A nemesi és paraszti konyhat meghdditotta a "féldialma” (burgonya), a "tengeri" (kukorica) és az
eleinte lenézett "térokbors" (f?szerpaprika).

W e sy A ] pra s

Nemzeti jelképlink lett a gulyas (Pet?fi néha még reggelire is ezt f?zette), a hetivasarokon a cselédek a nyirségi
dohanyt, a kalocsai paprikat, a makoi hagymat keresték. Szamos német szakacskdnyv utan 1816-ban megjelent
egy magyar nyelv? f?z?kdnyv is, Czifray Istvan LegUjabb Magyar Szakacs Kényve, melynek harmadik kiadasa
1829-ben mar ezzel a cimmel latott napvilagot: Magyar Nemzeti Szakacskonyv.

Felt?ntek a "tsemege tsinalok" is. Fischer Péter 1823-ban a belvarosban, Schwabl Ferenc négy évvel kés?bb a
budai varnegyedben (a Ruszwurm el?djeként) nyitott cukraszdat. ? volt az els?, aki tdlcsérben arult fagylaltot. A
bonbon neve "nemzeti édecs" lett, a marcipankészit?ket "mandolettisiit?knek”, nevezték. A nagy nemzeti
lelkesedés kdze pette egyik "fagylaldank” nemzetiszin? fagylalttal csabitotta vasarloit. Raadasul minden Gzletnek
sajat cégtablaja volt. A Vastuskdhoz nev? f?szerkereskedésben naponta friss osztrigat, a Fiatal Hercegnél
szivarokat, az Angol Lordndl marcipant vasarolhattunk.

Egy elmagyarosodott svab budai patikus mar 1821-ben utikdnyvet irt Pest szabad, kirdlyi varosarél. Franz Schams
megszallottan kategorizalta a szallodakat, mint valami korai Michelin-ellen?r. Els? osztalyba tartozik a Magyar
Kiraly, a Hétvalaszto Fejedelem és a Fehér Hajd, masodikba az Arany Sas, a Két Pisztoly, a Két Oroszlan és igy
tovabb. Schams megjegyzi, hogy a legjobb szallodakban kavéhaz is m?kddik, a régi table d'hote rendszer pedig
(amikor mindenkinek egy id?ben, ugyanazért a pénzért, kézos asztalnal kellett ebédelnie) mér nincs szokasban.

Egy masik utazé, Wilhelm Richter részletesen leirja a reformkori polgéri menit. Er?s husleves, marhakonccal,
amihez martasokat, fiatal zoldhagymat, ecetes tormat kinalnak. A leves és a hus kdzoétt farsangi fank és hal, majd
becsinalt, amit "a magyarok piros paprikaval er?sen borsolva szeretnek". Aztan f?zelék kévetkezik silt szalonnaval.
Utana tészta. Példaul juhtdros galuska. A legvégén valamilyen siilt, csaszarhis vagy vesepecsenye. Hozza
sashalmi vorés vagy k?banyai fehér.

Aki azt gondolna, igy étkezett az egész orszag, alaposan tévedne. A paraszti haztartasokban az aszalyok és az
arvizek miatt gyakori volt a gabonahiany, igy a szegényebbek étrendje tobbnyire kenyér-, dara- és
kéménymaglevesb?l allt, amit savanyl kaposzta, lencse, borso, bab kdvetett, esetleg haluska, nagy ritkan tid?s
vagy véres hurka. Ha tudni akarjuk, hogyan és mit evett a reformkor egyszer? embere, a legjobb, ha Arany Janosra
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hallgatunk. "El innét, finnyas orru, satnya nép! / El, vékonypénz?, holdvilagi faj, / Melynek eleme csak illatolaj / S
befogja orrat, ha szabadra Iép! / El e puhult nép! nincs kézém velek, / A lacikonyharél énekelek."

Ami ma a népnek a biifé, talponallo, kif?zde, az volt a reformkor emberének a lacikonyha. A feljegyzések szerint az
1830-as években vagy harminc ilyen intézmény m?kddott, zomik a Szénapiacon (a mai Kalvin téren) és a
Dunaparton. Neviket Il. Ulaszl6 kiralyunknak készonhetik. ?felsége allitdlag annyira elszegényedett, hogy a
palotanak nem telt mészarszékre, s a kiraly a Duna-parti kofaasszonyoktél hordatta Budéara a sultet. Ezt a sttédét
nevezték Laczi konyhajanak.
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A torténet jol hangzik, de nem igaz. Valészin?bb, hogy a nyari konyhat nevezték lacikonyhanak, hiszen a vidéki
haztartasokban régente Laszlé-napon (junius 27-én) koltéztették ki a konyhat a szabad ég ala. A lacikonyha f?
fogasa, a lacipecsenye mar a vasarokon felallitott satorban készilt gyors t?z6n, s a kett?be vagott cipdba tett
hagymas, paprikas zsirban silt sertésszeletet jelentette

S hogy milyen volt a magyar étterem ?se? Ponyva elél és hatul, nyolclaba gyékénysator, hordé szolgal asztalnak,
szenes serpeny? a sit?, mogotte termetes asszony orids fakandllal, mellette a négykerek? kocsin kétfiil? fazékban
(vankossal letakarva, hiszen az ételeket otthonrdl hoztak) laskaleves, esetleg kdsa. Mellette két boddn, egyikben
kavénak csufolt cikdria, a masikban, ahogy Nagy Ignac irja Dunapesti élet cim? tarcajaban, "vizzel és hamuzsirral
feleresztett tej". I1tt minden két garas, az ibrik kdvé, a pélinka, a sajt meg a jokora kenyér is, bar az "bizonyosan
eltdrné az ember labat, ha véletlenil raejtené”. A hordé koril lacibetyarok: drétostot (ha nincs tanyér, kalapjabdl is
kisziresoli a krumplilevest), cigany napszamos, guberalok és subésok (akik ugyanazzal a szalonnadarabbal, amit
reggelire megesznek, megkenik a hajukat is), talyigasok, dinnyearusok, a tolong6 éhes véasari nép. Réluk irta
1842-ben a Szent Medard-napi vasarra tévedve Hans Andersen, a mesemondo: "Milyen tolongéas, milyen larma!
Mennyi remény és kaprazat!"

Vinké Jézsef - hetivalasz.hu
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