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Nem kénny? hénap a december — nemcsak a szeretet, de a sulyos felismerések id?szaka is. Az év méltd zarasarol
dr. Csernus Imre mesél.

Bizonyos szempontbol furcsa, de a karacsony a legstresszesebb hdnap, ami a hazassagoknak, parkapcsolatoknak
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nem tesz tul j6t, decemberben tobb a felek koz6tti nézeteltérés, mint az év barmelyik mas id?szakaban; naponta
legalabb négyszer 6sszezorrennek valamin, ami akarhogy is nézziik, szazhuszonnégy veszekedést jelent az
tinnepi hetekben. Az anyagiak, a munkahelyi gondok és a csalédi logisztika a vitdk leggyakoribb targya, hatasukra
nagyon sokakban komoly és sulyos dontések sziiletnek. Emberek elvalnak, felmondanak, orszagot véaltanak, és

szomoru, de az 6ngyilkossagok szama is megugrik. Hogy miért van ez? Miért bir ilyen killénos jelent?séggel ez az
id?szak?

Egyrészt a katolicizmusnak készonhet?en régzilt benniink, hogy ez a szeretet, a csoda, az 6sszetartas, a csalad
Unnepe, masrészt ez az a hdénap, amikor az emberek nem tudnak elmenekulni a problémaik el?l. llyenkor
jellemz?en nincs munka, a baratok sem nagyon érnek ra, nincs til sok opcié arra, hogy a gondok el?| elszaladjon
az ember. Hirtelen magéara marad, pontosabban kettesben az addig sz?nyeg ala séport problémakkal,
hazugsagokkal, amitasokkal, amelyek megoldasa aldl a hétkéznapok soran felmentette magat.

A szeretet innepén azonban mindez varatlanul — de térvényszer?en — a felszinre t6r, az ember szembesiil sajat
gyavasagainak hosszu, nagyon hosszu listajaval: rajon példaul arra, hogy nem a megfelel? munkét végezi, hogy
boldogtalan, kielégitetlen, kiégett, maganyos, szerencsétlen, vagy mellbe vagja a felismerés, hogy a parkapcsolata
nem az igazi. Sokan ilyenkor kérdezik meg maguktdl: Ki ez az ember itt mellettem? Mit keresek én ebben a
hazassagban? Es sorolhatnank hosszasan a fajdalmas bels? parbeszédeket. Nincs menekvés, karacsonykor
b?ven jut id? atgondolni mindent, s mivel ez legtébbszér nem egy kellemes folyamat, a pasik italba, a n?k a sirasba
menekilnek — ami persze nem old meg semmit sem.

Mindennek tetejébe itt az év vége is, ami menthetetleniil a szamvetés, a visszatekintés, és persze a komoly
fogadalmak id?szaka is egyben, ami nagyon nem kénny?. Nehéz szembesiilni azzal, hogy az id? mulik, hogy egy

csomo dolgot elszurtunk; rossz konfrontdldédni a negativ dolgokkal. Raadasul a nagy elhatarozasok, fogadalmak
nyomasztjak is az embert, és amit én latok, hogy legtébben fogadalmaikat er?b?l vagy diihb?l teszik, am az indulat
altal generalt elhatarozasokat a tébbség nem tartja be. En azt gondolom, hogy az év végi nagy és érzelmes
szamvetés helyett végezziink napi, pontosabban pillanatnyi visszatekintést — kezdjik el példdul még ma. Nem
olyan nehéz feladat ez, mindenki pontosan el tudja donteni, hogy aktualisan mi volt a j0, és mi volt a rossz. Csak
merjink kiméletlentl ?szinték lenni magunkhoz! Ha ez megvan, akkor nem lesz semmi baj.

Sikeres visszatekintést és boldog Uj évet kivanok!

N7k Lapja Café - www.noklapjacafe.hu
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