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Mérték

Hippokratész nemcsak a fogzasrol, az aranyérr?l, az orvosi etikardl irt, hanem a borrdl is. A bélcs gérég megemiliti,
hogy a f?szeres forralt bor hasznos lehet megh?Iés ellen, és segiti az emésztést. Nem véletlendl hivtak a
kozépkorban a szegf?szeg, szegf?bors, fahéj és citrusfélék hozzaadasaval késziilt boritalt hippokrasznak.
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A f?szeres bor aldé hatasat mar a rémaiak is ismerték - a receptek koriandert, gyémbért, babérlevelet is emlitenek
-, de ?k hidegen ittdk. A németeknél csillaganizs is keril az italba (Glihwein), a franciakndal narancsvirag (vin
chaud). Ha fekete borsot és mézet tesziink bele, mint Moldvaban, akkor izvar a neve, ha ?szibarackot, almat, lik?rt,
mint Braziliaban, akkor quent?o ("nagy meleg"). A receptek k6z0s titka: a forralt bort - nevével ellentétben - tilos
forralni, mert elszall az alkoholtartalma.

A bédulat igazi kalandorai szamara azonban a forralt bor csak apacaitdka. Az igazi "pokolital" a krampampuli.

Jatékos neve a krampuszt idézi, de ez az 6rdog itékaja is. Aki szilveszter éjjelén ennek kékes langjaba tekint,

belelat a jévend?be. Ez az igazi férfipréba, a pogany ritualé. Ezért a boszorkanyitalért még Belzebub is kijén a
pokolbdl. Jokait annyira leny?g6zte a recept, hogy harom regényében is mesél réla.

A harom kiralyok csillagéban igy: "Egy cintanyérba jé er?s torkdlypalinkat dntenek, meggyuijtjak, s aztan a lobogo
szesz kdzé cukordarabkakat, fligét, mazsolasz?I?t, mandulat dobalnak. A serceg? borszesz kék-zdld langot vet, a
flge pirosat, a mandula sargat; a lobogoé lang el?tt GI? embernek az arca; ha nevet, mint egy elkarhozotté... Azutan
egy levesev? kanallal mereget az ember azon forrén langolé szeszb?l... még lobog, mikor a szdjahoz viszi. De
elftjja, miel?tt lenyelné. Kilénben elviszi az 6rd6g."

Nem pipogyaknak valé ned?, hiszen aki egy kortyot is leszalaszt bel?le a torkan, menten a lelkét priszkoli ki.
(F?ként, ha fehér borssal is megbolonditjak.) Komoly férfiember bu?z?je ez, aki ismeri Hamvas tanitasat; "Az
ivasnak egy torvénye van: barmikor, barhol, barhogyan." A Krambambulit BéEcsben - és Sopronban - forradalmar
diakok énekelték. S amikor néhany jogasz 1848-ban a Pilvaxot Szabadsag Csarnokra keresztelte, a krampampuli a
forradalom jelképe lett. "Szabadsagital". Receptjét titkosan ?rizték a selmeci didktarsasagok, elkészitése a Pater
Krampampuli kivaltsaga volt. Az ?rilt tivornyakon - szakestélyeken - azok vehettek részt, akik letették a
balekvizsgat, a szazéves hagyomanyokra "firmak", haznagyok, "garat?rok" vigyaztak. (Utdbbiak feligyeltek arra,
hogy a kupak mindig szinultig toltve legyenek.)

Bar a szegedi zsandar nev? t?zitaltél a svéd gléggig szamos hasonld recept terjedt el a nagyvilagban, s Jékai A
ciganybaro és A I?csei fehér asszony cim? regényeiben tdbbszoér is nekiveselkedett, hogy a pokoli kotyvalék
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recipéjét megorokitse, a magyar krampampuli leghivebb 6sszetételét Magyar Elek jegyezte fel. De figyelem,
szesztarsak, itt minden szénak sulya van. "Mid?n kozeledik az éjfél, hatalmas, 6blds, t?zall6 talat allitunk az asztal
kdzepére, s vagdalt figét, magjatol megfosztott datolyat, mazsolat, malagasz?I?t, cukrozott narancshéjat, diéval
bélelt aszalt szilvat, darabokra térdelt szentjanoskenyeret rakunk bele." Aztan a tal tetejére vasrostélyt helyeziink,
erre pedig egy kil6 nagyobb darabokra tort stivegcukrot. A cukrot megéntdzziik fél liter legaldbb hatvanfokos
rummal, majd meggyujtjuk. Leoltjuk a villanyt, s dermedten figyeljik, ahogy a szesz elég, s a megolvadt cukor
racsepeg a gyimolcsokre. Ha kész, beledntlink két liter forralt bort, egy liter gylimoélcsteat, két citrom és két
narancs levét. Aztan 6sszekeverjik és forron (atsz?rve) talaljuk. A batrabbak egy-egy parazslé gyimolcsdarabot is
bekaphatnak.

S akkor 6rékre megtanuljak, mi az a krampampuli.

Vinké J6zsef, hetivalasz.hu

N DR. D_,;!RABIK JANOS ! ‘
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