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Mérték

Ki az a William Wray? Volt ilyen nev? angol féldbirtokos, varosi impresszionista fest? az Allamok nyugati partjarol,
de a legtdbben alighanem azt a William Wray-t ismerik, aki — mar bocsanat — aranykopéseket szed 0ssze
kotetekbe, mint egy Coelho. Jézustdl, Tagorét?l, Buddhatol, most meg éppen zen fejekt?l.

Szogezzik le mindjart, jol teszi. Annyi baj van mar itt, hogy annyi baj legyen, elkél a segitség minden napra.
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Marpedig William Wray Zen — Gondolatok naprol napra cim? kotete tényleg gyogyir, csukafejes a harmdéniaba, ami
oly f4jdalmasan hianyzik. Nézziink példaul a zen buddhista mondasok és torténetek tarhdzabdl egyet, a november
utolsd napjara rendeltet.

,Szembedllitani azt, amit kedvelsz azzal, amit nem kedvelsz — az elme betegsége. Amikor az Ut mélységes
jelentését nem értik meg, a lelki nyugalmat megzavarja, céltalanul.”

Bizony, barataim, amikor mar harom 6réaja varjatok nyolcvanhat éves édesanyatokkal a megadott id?ponttél a
betegszallitét, hogy elvigyen benneteket a szemészetre, ahova masfél hénappal azel?tt kaptatok id?pontot, és
k6ézben anyatok konkrétan megvakult, elkél egy ilyen mondat tébbszori elolvasasa, miel?tt vesén vagnatok valakit
egy hordaggyal.

A zen izenetét mindenekel?tt maguk a mondésok tartalmazzak. A lényeg a megérzésen alapulé megértés.
Spontaneitas, magatol valo és létez?. A zen a buddhizmus egyik aga, indiai és kinai mesterek, japan szerzetesek
raktdk 6ssze. Nyugati ember csak er?lkddik rajta, keletr?l érkezetteknek talan egyszer?bb a dolguk. Wray
gy?jteménye mindenesetre zsebbe valo, allandé hordozasra csabit, hogy aztan egy alkalmas, dont? pillanatban
el?vegyulk és egyditt legylink vele. Mert ugye: ,Az északi ablak résein jeges fuvallat futyul be, a déli tavon havas
nad kozt bujnak dssze a vadlibdk, odafenn csonkara csipte a Holdat a hideg, vacogo fellegek fenyegetik a fényl?
foldet.” Ezerszamra szallhatnak ala a Buddhék erre a vilagra, hozzatenni vagy elvenni bel?le nem tudnak semmit.

A legtdbb kinai agy van a taoizmussal, mint a népmesékkel. Ugyanakkor létezik a tacizmusnak egy
intézményesebb formdja is, amit vallasi tacizmusnak neveznek. A killénb6z? iskolak k6zos jellemz?je a képzett,
m?velt papsag, a kinyilatkoztatdsokat tartalmazd, klasszikus kinai nyelven irott szent kbnyvek, az istenek és
istenn?k hierarchikus panteonja, az 0sszetett szertartasrendszer és a specidlis eljarasok. Meditacié, alkimia,
magia, valamint gyogyito és szellemet fejleszt? gyakorlatok. A rendszernek er?s katonai vonulata is volt, és sok
iskolajaban a n?k is meglehet?sen fontos szerepet jatszottak.

Mindezeket mar Edward L. Shaughnessy Kina cim? kényvéb?l tudom, ami szinte lehetetlen, &m letehetetlen
véllalkozas. Kétszaznegyven oldalon bemutatni a nagy sarkanyt akar szdnalmas kisérlet is lehetne, de ugye kinek
van tébbre ideje. Kina tényleg felfoghatatlan és értelmezhetetlen, lehet félni t?le és 4jultan rajongani érte, mindegy
neki. A kdnyvvel viszont egy kicsit beljebb keruliink. Nagyjabél annyira, mint Ven Ji-to imadsaga:

.Kérlek, mondd meg, kik azok a kinaiak?

Mutasd meg, hogyan &poljam emlékeim.

Mesélj e nép nagysagarol.

Halkan beszélj, ne kiabalj.”

William Wray: Zen — Gondolatok naprél napra, Saxum Konyvkiadd, 2011.
Edward L. Shaughnessy: Kina, Saxum Kényvkiadé, 2011
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