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Ha valaki, akkor dr. Csernus Imre tudja, miben mérik a valtozast: szamtalan szenvedélybeteget kisért a gyogyulas
utjan, de sajat sorsaban is megtapasztalta, mit jelent tanulni, hibazni, elbukni és Gjjasziletni. Ezért most Gjrairta
legendas konyvét.

1. oldal (6sszes: 3)



FLAG . Csernus Imre: ,A véltozas fajdalommal jar”

PO G

NfAGKZlN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Amit a diler ny(jt, az révid tavon éromnek latszé illizié, amely soha nem lehet a tied, hosszu tavon meg nagy
fajdalommal jar. Amit én kinalok, révid tavon irtdzatosan fajdalmas, hosszu tavon viszont nem illizié, hanem a
harménia felé vezet? ut. Tudom, mert magam is ezt jarom, az allando valtozas Gtjat taposom. Nemrég
Ujragondoltam annak a fiatal orvosnak a sorait, aki nyolc évvel ezel?tt voltam. Azt hittem, nagy kaland lesz a multtal
val6é szembenézés. De nem az volt. Keményen megdolgoztam vele.

Véltozas. Mit jelent ez szamomra, ha az elmult nyolc évre visszatekintek? A legnagyobb véaltozasom talan az, hogy
akkor egy diihds er? voltam, am eljott a pillanat az életemben, amikor elakadtam, fel kellett tennem magamnak a
kérdést: ami kordbban m?kodott, az most miért nem? Segitséget kellett kérnem, valaszokat kerestem, és sok
mindent meg kellett tanulnom dnmagamrdl, sajat személyiségemr?l, a masik ember elfogadasardl, tiszteletér?l. De
hasznomra valt, az évek sordn megszerzett tudast ma mar koncentraltan tudom hasznalni, s ahogy a dolgok a
helylkre kertiltek, Ugy kezdett el a bels? békém is fokozddni.

Amiben most hiszek és amiben nyolc éve hittem, az ugyanaz, de méar tiszteletben tartom a masikat.
Pontosabban annyi tiszteletet adok neki, amennyit ? ad 6nmaganak. Ma mar nem frusztral, elfogadom, hogy
amikor dolgozom, egy eszkdz vagyok. Persze a meghokkent? magatartas mit sem valtozott, a vulgaritassal is élek
néha, ami szandékosan hasznélt eszk6zém. De ebben nem a bantas a Iényeg.

»A valasztas megléte és lehet?sége... Ezt sokan elfelejtik, el akarjak felejteni. Nem akarjak meglatni, hogy ott van el?ttiik

meglatni, vagyis nem mertem meglatni. Gércsésen ragaszkodtam az adott allaspontomhoz, mikézben ott volt a masik is. Ra

én tanulépénzem. (...) Ha az emberek igazan szembenéznek énmagukkal, rajénnek, hogy tele vannak jatszmakkal és 6énb

fejl?dés lényege. Es ha ezeket a hazugsagaimat atlatom, és hangosan kimondom ?ket, akkor belépek a fajdalomba. Csak
részlet dr. Csernus Imre Drogma cim? Ujrairt kdnyvéb?l.

A nyolc év soran sok minden tortént, sok valtozast éltem at, bezartak Lipotot, de a maganéletemben is sok
mindenen keresztiilmentem. De elblcslztam az életem ezen szakaszatol. Béke van bennem. Megtanultam
megélni azt, ami van. Kihasznalom a pillanatot. A cél, hogy meg?rizzem azt, amit most felépitettem. Ma a Budai
Egészségkdzpontban dolgozom, tobbek kézétt élsportolok mentalis felkészitésével foglalkozom, illetve a
szenvedélybetegek szamara életre hivott alapitvanyom tovabbra is m?kaodik.

Nyolc évvel ezel?tt leirtam azt a mondatot, hogy ,Jol érzem magam igy”. Ez hazugséag volt. Most méar tudom.
Ezekkel az eszkdzokkel kompenzaltam a bizonytalansagomat, mert akkoriban nem hittem eléggé 6nmagamban.
Emberként, férfiként nem volt elég dnbizalmam. Nem ismertem egy sor olyan térvényt, amit ma mar igen. Példaul
azt sem, hogy mindenki annyi tiszteletet, megbecsulést kap masoktél, amennyit &nmaganak ad. Sem azt, hogy az
Onbizalom megszerzése kemény munka, amikor — akar nap, mint nap — a féleimeimet gy?z6m le. A tengert a mai
napig szeretem, de mar tudom, hogy nem lesz soha az otthonom. Régen még azt hittem. Menekiiltem. Ekszert alig
hordok, az utébbi id?ben néha egy nyaklancot. A tetovalasomra viszont mind a mai napig biiszke vagyok. Azt soha
nem bantam meg. Kétségtelendil dolgozik az egém, de ezzel Ugy érzem, senkinek nem artok. Emberb?l vagyok és
valtozom.
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