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Mérték

Pokoli nehéz belatni, hogy fiigg?k vagyunk, marpedig a csucstechnika vilagadban ennek valdszin?sége nem is
csekély - egyre tobb a mobil- és netfiigg?. Csernus Imre véleménye.
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A mobiltelefon a 21. szazad legnélkiilézhetetlenebb eszkbzeinek egyike, hiszen fontos, hogy az informaciok
mozgés kozben is eljussanak hozzank, nem beszélve arrdl, hogy mi magunk is nonstop elérhet?k legyunk; elvégre
nélkulozhetetlenek vagyunk, vagy legalabbis annak hissziik magunkat, mert jé ezt hinni. A mobil nélkil egy 1épést
se tesziink, életlink szinte minden pillanatdban veliink van: jelez, ha kelni kell, munkank nélkiile elképzelhetetlen,
gorcsosen csesztetjik a metron, de még étkezés kdzben is ezt babraljuk, s?t magunkkal visszik a vécére is.
Mintha a mailbox, a Facebook vagy barmelyik telefonhivas ne varna meg benniinket. Pedig dehogynem.

Mi mégis retteglink attél, hogy lemaradunk valamir?l és egyszer?en elviselhetetlen, ha agy érezzik, nem vagyunk
benne a kdztudatban. Mert nagyon ott kell lenni, olyannyira, hogy még azt is megosztjuk a vilaggal, hogy épp
melyik kavézdoban, étteremben tartézkodunk éppen, mit csinalunk, kivel vagyunk, mit esziink, iszunk — és lehet?leg
fotoval is illusztraljuk mindezt. Imadjuk megmutatni magunkat, imadjuk tudatni a vilaggal, hogy mi foglakoztat, hol
vagyunk, mi a legujabb sikerink, mi faj, vagy éppen mekkora zsenik vagyunk. De legalabb ennyire szeretiink
kukkolni is, belelesni a masik életébe, nyomozni, kutatni és kiapadhatatlan vizudlis éhségiinket kielégiteni. Mert
mindennek tetejében egyszerre vagyunk exhibicionistak és voyeur-ok.

A valdsag azonban sokkal szomorubb ennél. Mert aki allandéan a neten vagy a mobiljan l6g, az végtelenil egyediil
van. Latszolag ugyan a baratai, sajat bels? kérének tagjai kozott mozog, mégis maganyosan pétydg a gépén. Am
mivel nem tud egyediil lenni, kell a pétcselekvés, egy elterel? hadm?velet, ami ]J|>eltereli a gondolatokat
J]>a valédi konfliktusrdl.

A telefonfligg?k val6jaban ugyanolyanok, mint a tobbi fligg?, csak éppen mas "szerrel" élnek. Mig sokan az
alkoholt, a jatékot vagy a narkotikumokat valasztjak, addig masok a vilaghalon keresztil menekiilnek. Menekiilnek
a vilag el?l, amiben élnek. Menekiilnek a valosag, a felel?sség és a kdvetkezetesség el?l, ami a realitds
megéléséhez szilkséges.

Mivel a fiigg? nem képes megbirkdzni a realitasokkal, allando6 fesziltségben él — amit valami mddon enyhitenie
kell. A fligg?ség alapja a bels? béke hianyabdl fakad: valamilyen frusztraciés éimény hizadik a hattérben, amit
kompenzalni kell. Marpedig az, aki nem képes atlatni ezt az 6sszetett lelki folyamatot, az valamilyen szerbe
kapaszkodik, mert egyedul ebben &t mas megoldast.

A vélasztas persze rossz, a kovetkezmények pedig sulyosak: az ember szocidlis és egyéb kapcsolatai
besz?kiilnek, napi 6-8 6rat eltdlt a gép el?tt, ott eszik, ott iszik, jatszik, id?érzékét teljesen elvesziti és akar egy
jatékfugg?, figyelmét teljesen lekdti az a tevékenység, amit végez. Fizikalisan leépil, nem alszik, allandé faradtsag
gyotri, depresszidssa valik, személyisége eltorzul. Sokszor megfigyelhet?, hogy a fligg? ember az interneten
kivaldban kommunikal, am ha személyesen kell megnyilatkoznia, leblokkol, nem talalja a szavakat, nem képes
folyékonyan kifejezni magét.

Aki gyanitja, hogy valami nem oké, a legkdnnyebben Ugy tesztelheti magét, hogy par 6rara kikapcsolja a mobiljat,
szamitogépét, és megfigyeli, mi jatszddik le benne ilyenkor. Aki valoban atlépett az egészséges egyensulyon, az
fesziltséget érez, csak nehezen tudja csak megallni, hogy ne kapcsolja be a gépét, a telefonjat. Az esetek
tobbségében azonban sz6 sincs arr6l, hogy az érintett felismerné, hogy baj van. Tapasztalataim szerint rendszerint
altalaban a hozzéatartozok jelzik, hogy valami nincs rendjén. Aki benne van, az nem érzi, hogy m?kédésében
valami hiba keletkezett.

A gyégyulas folyamata mindig a belatassal kezd?dik. Amikor is az érintett felismeri a problémat. Ehhez rendszerint

b?ntudat tarsul, hiszen raébred, hogy mit kdvetett el 56nmaga és a kdrnyezete ellen. De ez még mind nem elég,
tudni kell megfogalmazni és kimondani a problémat.
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