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Hattér
Erika 1997-ben szerzett személy- és vagyon?r képesitést, 1999-ben mar az Izraeli Biztonsagi és Nyomozé
F?iskolan tanult, ahol test?rként szerzett diplomat. Kés?bb Magyarorszagon fels?fokl biztonsagszervez?i szakon,
majd 2007-ben a Nemzetkdzi Budo Akadémia Biztonsagtudomanyi Karan szerzett egyetemi szint?, MA fokozatu
diplomat, 2008-ban diszdoktorra avattak. Ebben az évben nyerte el az Ev test?re cimet.
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Tartanak a férfiak Debreceni Erika test?rn?t?l, aki Sophia Loren védelmét is koordinalta és mellesleg az Ev test?re
dijat is megkapta idén.

Mi az a kérdés, amit mar unasig hallottal?

Hogy mondjak neveket, akiknek dolgoztam. Ez viszont nem lenne etikus. Az is gyakori kérdés, miért lettem test?r.
Husz év karatézas utan kiéregedtem a sportbdl, kerestem, hogyan hasznosithatndm a tudasoma, és egy tévériport
adta az otletet. Utdna mar minden gyorsan tortént.

Hogyan tartod formaban magad?

Sulyz6zom, edz?terembe jarok, minden reggel hét kilométert futok, amihez nyaron a nagy meleg miatt akar mar
haromnegyed 6tkor felkelek. Véaltozé, hogy ezalatt milyen zenét hallgatok: ha stresszes vagyok, akkor a
sprintekhez jo ritmust ad a Scooter, de meditacios zenével is tele van a lejatszém, gyakran pedig relaxacios
németnyelv-tanfolyam szél futas kézben.

Milyen a munkaruhad?

Ha tényleges vészhelyzetben kérnek segitséget, akkor barmit felvehetek. Tébbnyire csaladok mellett vagyok, akik
inkabb azért kérnek fel, mert szeretik maguk koril a rendet vagy el?vigyazatosak. llyenkor 6ltény, nyakkend?,
esetleg félmagas sarku cip? a megengedett. Vannak meglep? esetek is néha. Volt olyan munkaadon?m, aki mellett
csak egy konkrét illatot fijhattam magamra, hogy az ? illatat ne nyomja el az enyém. De persze meg is vette hozza
a parfumét, amit hasznalhattam.

Hany 6rat kell a védett személy mellett tdlteni?

Nem szoktam elvéllalni egy-két napos munkékat, jobban szeretem a hosszabb tavi megbizasokat. llyenkor a
csaladdal egy hazban lakom vagy nagyon kézeli albérletben. igy barmikor maximum tiz perc alatt a
rendelkezésiikre tudok allni. Van, hogy napi 16-18 6rat toltok velik, de akad ra példa, hogy egy-két 6ra alatt
lezavarja a meghizém a targyalasait, aztan visszavonul és a nap folyaman mar nem tart igényt a szolgalataimra.

Van igy lehet?séged maganéletre?

Abszoldt nem, nagyon nehéz dsszeegyeztetni. A munka az els?, a csalad a méasodik. Van egy tizennyolc éves
fiam, akit thvollétemben mindig édesanyam nevelt. A csaladdtagok ilyenkor nem is telefonalhatnak nekem, nem is
tudhatnak a megbizasrdl semmit, legfeljebb utdlag, de nem szoktam beszamolni. Ha menni kell, menni kell.
Nagyon fiatalon valtam el, el kellett dontenem, hogy vagy eltartom a csaladom vagy a kisfiam mellett maradok.

Hogyan kapcsolédsz ki?

Nincs ra esélyem. Gyakori, hogy rendelek egy pizzat, de mar mennem is kell, miel?tt az étel megérkezik, vagy ha
példaul néha eljutok moziba, akkor is folyamatosan be van kapcsolva a telefon. A stresszt futassal kezelem és
nagyon sok meditacios programot hallgatok, nyitott vagyok az ezotériara, ebb?l meritek er?t.

Lehet ezzel a foglalkozassal pasizni?

Amikor megismerkediink, nagyon felkeltem az érdekl?désiiket, minden szuper, minden tetszik, elajulnak a
diplomaktdl is a falon. Ez egy hétig érdekes, aztan eluralkodik rajtuk a kisebbségi érzés, pedig soha nem éreztetem
velik, hogy tdbbet varnék t?lik. A masik csoport egy-két hét utan elkezd félteni és megprébal korlatokat szabni. De
ezt nem t?rom el, mert a munka az els?, nincs az a férfi, akiért ezt feladjam, egyel?re még. Nagyon szeretnék olyan
férfit talalni, aki hasonlé gondolkodasu, megért, inspiral. Valdszin?leg az lenne idedlis, ha hasonloé szakméban
dolgozna. De id?m sincs igazan ismerkedni.
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Még tobb kép galériankban. Kattints a fotoral
A Tbbb, mint test?rben szerelem szév?dik test?r és védett személy kdzott. Létezik ilyen a valésagban?
A férfiak nevében nem nyilatkoznék. Velem inkdbb az fordult el?, hogy egy-egy férfi munkaadd Ugy gondolta, az
arba mas is beletartozik. llyenkor nagyon nehéz diplomatikusan tisztazni a kialakult helyzetet. Volt ra példa, hogy
emiatt elveszitettem a megbizéast. Ezért is szeretek inkabb csaladok mellett lenni vagy tobb test?rrel csapatban
dolgozni. Nagyon megnézem, kit vallalok el.

Mi volt a legveszélyesebb helyzet, amibe kerultél?

Olyanra mar volt eset, hogy szaladni kellett az autdhoz, mert a test?rkddés nem arrél szél, hogy leallunk verekedni,
[6kdds?dni, 16volddzni vagy mint a filmekben, a golyo elé ugrunk. Azt tanuljuk éveken at, hogyan kerljik el a
problémas helyzeteket, hogyan sz?rjink ki a tdmegb?l az olyan embereket, akikkel gond lehet és a legkisebb ,z?r"
esetén mar a B-tervet alkalmazzuk. B-terv nélkil sehova nem megynk.

Milyen emberek a meghizo6id?

Dolgoztam mar politikus mellett, Uzletemberekkel, nagykovetségekkel. Voltam biztonsagi tanacsaddja és
koordinatora olyan rendezvénynek, melyen Lisa Minelli, Sophia Loren és a svéd hercegn? is részt vett. Sok
orszagban jartam: Cipruson, Ausztralidban, Norvégidban, most nyar 6ta Svajcban vagyok. A varosokbdl annyit
latok, amennyit a védett személyekkel k6zds utak sordn megnézhetek.

Van, aki kifejezetten azeért valaszt, mert n? vagy?

Természetesen. Aki test?rn?t keres, azért valaszt engem, mert a szakmaban a legképzettebb test?rn? vagyok,
vagy mert hallott rélam. Hozzam egy n? sokszor kdzvetlenebb, de a gyerekek is jobban elfogadnak, mint egy

esetleg zordabb tekintet? férfi kollégat.

Milyen el?itéletek a leggyakoribbak a munkaddal kapcsolatban?

El?itélettel nem taladlkoztam, tdjékozatlansaggal viszont igen. A kivilallék gyakran nincsenek tisztaban azzal,
hogy nem biztonsagi ?rok vagyunk. Szivesen vallalnék itthon munkét, de nem tudnak megfizetni, inkdbb biztonsagi
?roket alkalmaznak ilyen feladatokra is, pedig a két szakma nem ugyanaz.

Hany éves korig lehet ezt a munkat végezni?

Amig van felkérés és szellemileg, fizikailag tudom vallalni, addig mindenképpen folytatom, azutdn megprébalok
majd szakmai tanacsadasra attérni.

noklapja.hu - N?k Lapja Café -

e Csizi Agnes
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