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Mérték

Ha Magyarorszagon kivil nincs élet ("Extra Hungariam non est vita"), akkor paprika nélkil nincs Magyarorszag. A
f?szerpaprikarol és paprikas étkeinkr?l ismer minket a vilag, s a XVIII-XIX. szazad fordul6jan nincs valamirevald ti
beszamold, amely a "magyarborsrél" meg ne emlékezne.

Peregrinus Ubaldus (kapucinus pater) példaul a paprikat (magyar) biintetésnek tekinti: "Eteleik egyetlen f?szere
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valami vords bestia, Ggy hivjak bobriga, hanem az gy csip, mint a satan." "Orddgi paprikarol" beszél August Ellrich
német utazg is: "A spanyolborsot paprikanak nevezik, és a magyaroknak legkedveltebb f?szerszama. Hihetetlen,
milyen mennyiséget tesznek nemzeti ételeikbe, amilyen a gulyashus. Az erre nem szokott inyre ez Ggy hat, mint az
izz6 parazs." Hasonléan vélekedik Johann Georg Kohl brémai geografus is. Szerinte a magyarok mindent
megpaprikaznak, "épp csak kenyeret nem sutnek bel?le". (Az6ta sutlink paprikas kalacsot is.)

Nem volt ez mindig igy. A magyarok nemhogy mindent megpaprikaztak, ellenkez?leg, kétszaz évig semmibe sem
tettek paprikat. Akar Kolumbusz orvosa, Diego Chanca hozta magaval a paprikat 1494-ben Dél-Amerikabdl (ahogy
a tobbség gondolja), akar Indiabdl keriilt hozzank perzsa és torék kdzvetitéssel (ez Gundel Karoly véleménye), arra
csak bizonytalan valaszokat kapunk, miért nem hasznaltuk a XIX. szazadig.

Az egyik lehetséges ok: a névényt sokaig mérgez?nek hitték. "A magyar bors annyira csip?s, hogy a szemhez
érintve megfoszthat annak vilagatél" - irta még 1736-ban is a tudos Bél Matyas Notitia Hungariae cim? m?vében.
Hogy ezt ravasz keresked?k hiresztelték-e el (akik lattak, hogy a draga indiai bors konkurenciaja lehet), vagy a
legendasan csip?s habanerétdl ijedtek meg, mert amikor beleharaptak, visszaharapott, azt ma méar nehéz
elddnteni. Tény, hogy a paprikat a XVI. szdzadban Europédban disznévényként termesztették. Ritkasagként ("voros
torokbors" alnéven) bukkant fel 1569-ben Széchy Margit Trencsén kérnyéki diszkertjében is, és kuri6zumkeént
termesztette Batthyany Balazs is, aki a hires bécsi botanikustol, Clusius mestert?| kért paprikamagot.

A magyar elnevezés feltehet?en a bors délszlav nevéb?l, a paparbdl szarmazik, de ismerték tatarkabors,
spanyolbors, poganybors néven is. Mikézben a f?urak egzotikus névényként tisztelték, a pérnép hamar felfedezte
gyogyito erejét. Ami nem 6l, az er?sit - tartja a mondas. A XVII. szdzad végén mar arulték a tinctura capsici nev?
"bed6rzsol?s" csodaport reumatikus fajdalmakra. De a néphit szerint néhany kavéskanalnyi ?rolt paprika (nem is
szoélva a paprikas, azaz agyas palinkarol) kit?n? szer hideglelés, valtélaz, s?t a cukorbetegség ellen. S mivel
els?ként szegedi ferencesek kezdték - immar praktikus célbol - termeszteni, s (artalmatlansagat bizonyitando)
megenni, természetes, hogy kdstolgatas kdzben megeredt a kdnnyiik. igy alakulhatott ki a pap-rikatd, azaz a
paprika szo.

A XVI-XVIIIl. szdzadban a paprika tehat disznévény volt és gydgyszer. Ezért szerepel minden fliveskényvben,
kertészeti munkaban, s ezért nincs egyetlen szakacskdnyvben sem. Pedig ekkor mar javaban f?szereztek vele a
paraszti és a polgari konyhakban. Bizonyiték erre Csap6 Jozsef kdnyve is, az 1775-ben megjelent Uj fuves és
virdgos magyar kert is. A debreceni orvosdoktor (? irta le els?ként kényvben a "paprika" sz6t) tényként kezeli, hogy
a parasztemberek a paprikat "kertekben termesztik és piros, hosszi gyiimoltseit porra torik, és eledeleiket azzal
borsozzak".
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Szakacskodnyveink azonban a f?0ri konyhak izeit kovetik. Annak felismerésére, hogy a paprika nemzeti f?szeriink
(piros a termése, fehér a viraga, zold a levele), a reformkorig kell varni. Czifray Istvan Magyar nemzeti
szakacskonyvének 1830. évi kiadasaban t?nik fel az els? paprikas recept. Ez azonban a magyar gasztronémia
legmegrazébb pillanata. Minden, amit a vilagban magyar konyhanak tartanak, ekkor sziiletik. A zsir, a hagyma és a
pirospaprika egymasra talalasa. A magyar gyomor diadala. Szakacsaink innent?l kezdve Usznak a
pirospaprikdban. Mindegy, hogy csip?s, édesnemes vagy rézsa: a magyar étek vords, mint a magyar ember
abrazatja. Az altalanos ovaciét egyediil Széchenyi Istvan hangja téri meg: "Sokan azt tartjak igazan Mester
szakacsnak, ki mindent rendkivil paprikdz, 's azt ugyancsak Magyar embernek, ki azt szereti is" - irja a Hitel
el?szavéban. De lehet-e proféta valaki sajat hazajaban?

Vink6 Jozsef, hetivalasz.hu
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