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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Alapsalata, remek kiindulasipont, mely aztan izlésiink szerint tovabbi - harmonizalé - 6sszetev?kkel b?vithet?!

Hozzéavalok:
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30 dkg ajkrumpli

1 doboz tonhal konzerv

1 csokor Gjhagyma

1 kicsi Givegnyi magozott olajbogyo

0,5 dl olivaolaj

T anfiatas-clajliogyos icifuumpts valtiata

-5
Hi

megf?zziik, meghamozzuk, nagyobb koc 4

A tonhalat kiemeljik a levéb?l, az Gjhagymat és az olajbogyét felkarikazzuk, és az egész mindenséget a
krumplihoz adjuk. Csinjan s6zzuk, merészebben borsozzuk, meglocsoljuk kis olivaolajjal.

Jol 6sszeforgatjuk, és néhany érara/l éjszakara h?t?be tesszik.

Seerz2: 5PL

Tovab informci ok és receptek:
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www.maxkonyhaja.blogspot.com

www.thechefviki.blogspot.com

www.garffyka.blogspot.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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