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Mérték

"Biszkék lehetiink a f?zelékeinkre - irja 1901-ben A Hét szakacskdnyvében a kit?n? szerkeszt?, Ignotus. - Franczia
vagy mas finom iny? ember, aki a f?ztlinkbe belekdstol, a porkiltjeinkt?l megijed (Coppée mondta réla, hogy olyan
az izik, mintha az ember macskat nyelt volna, amit aztan a farkanal fogva hiznak vissza), de a tejfeles
tokkaposzta rapszédiakra ragadja.”
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Mint kolteményekr?l, gy beszél a f2zelékekr?l Magyar Elek, az inyesmester is. A cukorborso leginkabb janiusban
kertilhet a tanyérunkra. De évatosan kell bannunk "a borséfélék arisztokratajaval". Nem f?zziik, hanem "vajon
paroljuk a rancos borsdszemecskéket, sziikség szerint féleresztjiik egy-egy kanal j6 er?s, meleg huslevessel,
meghinthetjik - pestiesen staubolhatjuk - egy kevéske liszttel (rantasrél sz6 se essék, még habarasrol se), az
édesszajuak meég egy késhegynyi porcukrot is szérhatnak r4", aztan gyenge rantott csirkével parositjuk, "mert ?k
ketten illenek egyméashoz a legjobban”. A kés? ?szi, téli asztalra "istengyalulta" tok és varganyaf?zelék kerilhet.
"Miképpen a z6ld szint kiegésziti a vords, gy a zoldbabot kiegésziti a felsal." A pikansan savanykas
so6skaf?zelékhez tort burgonya val6 - 6sszezlUzasahoz kis diszn6zsirt hivhatunk segitségul -, a spenotf?zelékre
pedig a pofézni (vagy bundas kenyér) ajanlkozik. Egyik sem lehet "sem malter, sem hig Iél6tty".

Szegény inyesmester, mintha gasztroproféta szolt volna bel?le. A F?zelékfalo Etelbarban épp ezt a két "hazias"
véltozatot kindljak. A borso6f?zelék: nyalkas csirizben néhany toporodott borsészem kovéalyog. Parajf?zelék:
gyanusan hig zoldes lotty, alcazasképp toméntelen fokhagyma. A hatodik f?zeléket tesztelem, és inyem felmondja
a szolgalatot: a nyllds enyv iz? két?anyag lassan betolti agyamat, mint Huxley Szép (j vilagaban a széma; érzem,
ha folytatom, rantasfiigg? leszek.

Pedig a F?zelékfal6 igazi sikertorténet. Jolesik olvasni réla. Hogy a "kedves kis csaladi vallalkozas" a Nagymez?
utcabdl hogyan lett tiz év alatt orszagos franchise-halézat. Hogy a leleményes Barsony Ferenc "szinte a semmib?|
indulva" miként jutott el kilenc Gizletig és hatszazmilliés arbevételig. Hogy az egyszeri zéldségesb?l, téli
vasarozobdl (aki még a szakdcsmesterséget is csak a katonasag alatt tanulta ki a gulyasagyunal) hogyan lett
magyar McDonald (Dick vagy Mac, nem vilagos). Es hogyan menekiilt Magyarorszagrol a belga-francia Quick, az
amerikai Wendy's gyorsétteremlanc, mid?n radoébbentek, hogy a magyar gyomor jobban kedveli a rantast, mint a
hamburgert.

Ugyhogy rendelek inkabb auflagot. Mert a f?zelék - Magyarhonban - feltét nélkiil nem az igazi. Beleharapok a
kadari gasztronémia legtalanyosabb csemegéjébe. A bélszinrolé partunk és kormanyunk ravasz marketingfogasa
volt. Nemcsak a dekadens életérom érzetét adta, de magyarazatul szolgalt arra a kinos kérdésre is, hogy hova t?nt
a marhabdl a bélszin. A savanyu kenyér, a f?rész- és tojaspor aromait egyetlen falatban hordozé rudacska még a
|6ttyedt rantott parizsi zamatat is tllszarnyalja, s barmelyik f?zelékkel parositva - vilagszabadalom. Nem véletlendl
irja bliszkén az ételbar honlapja: "ezt a sajatos, kilonleges izvildgot sehol mashol nem élvezhetik a vendégek".

Nem akarom elkeseriteni az amugy nyilvan derék Rantaskiralyt, de ma a legtdbb honi étteremben sajnos ugyanezt
a mélyh?tott alapanyagokbdl, zsiros és lisztes rantassal késziilt ragacsot adjak fel f?zelék gyanant. Es még csak
nem is olcson. Az ebéd - f?zelék feltéttel, makos guba, dit? - 1400 forintba keril. Ennyiért kényelmesen
megebédelhetiink barmelyik francias bisztréban is. Barsony Ferenc persze naponta megeteti egész Budapestet.
Ez igaz. De héat ezt Demszky Gabor is megtette. Raadasul ? feltét(el) nélkdl.

Vinké Jozsef, hetivalasz.hu

DR. DRABIK JANOS
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