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Volt nekiink egy Nobel-dijasunk, akir?l olyan keveset hallani, pedig ezekben az influenzas id?kben ?t kellene
emlegetni, nem mast... Ez az irds egy kicsit hosszabb, de mert lehet, hogy valakinek a hasznéara valik és oltassal
vagy a nélkil, de nem gy?ri le ez a piszok virus... C-vitamin és Szent-Gyoérgyi Albert

A multi vitaminoktdl eltér?en, a C-vitamin szerepe mar j6l meghatarozott, els? alkalmazoja Szent-Gyoérgyi Albert
(1893-1986) volt, aki a C-vitamin fontossagat bizonyitotta be. Ez annyira sikerult, hogy orvosi és élettani Nobel dijat
kapott érte (1937).

? maga eleinte 1.000mg, kés?bb 4-5.000mg, id?s korara pedig 8.000 mg C vitamint szedett télen-nyaron. 93 éves
kordig élt, szellemileg, testileg frissen. Autébalesetben halt meg tel-jesen egészségesen. Erdekes méd, valahogy
elfelejtette a tarsadalom ezt a neves dijat, ugyanakkor nagyon sok a tévhit a C-vitaminnal kapcsolatban. Valahogy
egy téves szemlélet uralkodik a vildgon, ez a szemlélet dominalja az orvosi oktatast, igy aztan nem csoda, hogy a
legtdbb, f?leg id?sebb orvos, er?sen tiltakozik a C-vitamin hasznalata ellen, mondvéan inkabb karos, mint hasznos.
A fiatalok kozott azért akad kivétel, olyan, aki maga is érdekl?dik a vitaminok irant és hajland6 annal t6bb
informaciot begy?jteni és feldolgozni, mint amennyit az egyetemen kap.

AR,

A mai, hivatalosan javasolt napi C-vitamin mennyiség 60mg. Ez egy hihetetlenil alacsony érték. Honnan szarmazik
ez a szam? Annak idején Adolf Hitler szamoltatta ki orvosaival, hogy mi az a minimalis C-vitamin mennyiség, amit
biztositania kell katonai szamara, hogy elkeriljék a skorbut (C-vitamin hiany) utolso, legsulyosabb faziséat. Ez az
érték szerepel ma is, a hivatalosan ajanlott mennyiségként. Pedig méar akkor is ki tudtak szamolni, hogy ez a
minimalis, végs? mennyiség.

Valbészin?leg azért uralkodik ma is ez a szam, mert olyan silanyak az ételeink, hogy ennél Iényegesen nagyobb C-
vitamin mennyiséget képtelenség belepréselni.

Egy érdekes hir napjainkbdl, kutatok egy része megallapitotta, hogy rendszeresen, éveken at tarté C-vitamin
szedése nem segit elkerillni az influenzat. Kiderdilt, napi 200mg-rol beszéltek (') Pedig a kedves kutatok
tudhatnak, hogy a C-vitaminbdl napi 200mg fogyasztasa, a minimalisnal is kevesebb, igy aztan értelmetlen volt a
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kisérlet. Esetleg ha a Szent-Gyoérgyi Albert altal ajanlott napi 4.000-5.000 mg-ot alapul véve készitettek volna
kisérletet.

A multivitaminok er?ssé teszik a szervezetet f? céljuk a megel?zés, mig a C-vitamin egyfel?l megel?z (napi
1.000-2.000mg), masfel?l bajban, nagy d6zisban segit. Influenza esetén napi 10.000 mg is szedhet?, hiszen
betegségkor akar tobb nagysagrenddel is megn? a szervezet C-vitamin igénye. igy, egy komolyabb influenza 1-2
nap alatt is elmualhat, elmaradnak a szév?dmények és az antibiotikumok, valamint a hosszi munkaképtelen allapot.

Sokan mondjak, hogy sok zoldséget, gyiimélcsét kell enni, és ezzel minden megoldddik. Na de mennyit? Napi
1.000 mg C-vitamin bevitelhez meg kell enni naponta legalabb 2,5kg citromot, féldiepret, vagy 3,5kg ribizlit, tdbb
mint 12 kg cseresznyét, vagy ?szibarackot. Es akkor ez még csak 1.000 mg.

Ugyanez z6ldségb?l 2 kg z6ldpaprika, hasonlé mennyiség? kaposzta, 4-5 kg paradicsom. Ez sem keves, viszont a
z6ldségek esetén a jotékony vitaminhatas mellett megjelenik a névényirtdszer, ami mar ekkora mennyiségnél igen
tekintélyes, tehat tobb rosszat tesz, mint jot. Természetesen a zdldségeket csak nyersen lehet elfogyasztani.

Fontos, hogy a C-vitamin természetes legyen, mert Iényegesen jobban szivodik fel, mint szintetikus megfelel?je.

Tényleg hasznosul-e az, amit megettiink, vagy hiaba minden?

Ezt ma mar ki lehet mérni biorezonancias médszerrel.

Aki hosszabb tavon vitaminok szedésére adja a fejét, az mindenképp menjen el egy biorezonancias mérésre (LIFE
System) az elején és egy fél éves alkalmazas utan. Erdekes lehet az eredmény. Tébbszér el?fordul, hogy ami
egyik embernél felszivédik, az a masiknal nem. Ez a kilénbség adodik az emberek genetikajabdl, taplalkozasabal,
életviteléb?l, stb.

Altalaban elmondhat6, hogy mindenki masképp reagél a vitaminokra. Vannak latvanyos felépiilések akar
agyvérzés utan is, van viszont sok olyan eset, ahol nem annyira latvanyos az eredmény.

Fontos a mértékletesség, az ardnyok pontos betartasa, mindenképp szakemberhez kell fordulni, nem szabad hinni
az MLM rendszerek reklamszévegeinek.

Alapszabdly, hogy nem mindenkinek kell multivitamin tablettdkat szednie, de akinek sziksége van ra, akar
életmaédijabol, akar valamilyen betegség miatt, az csak a legjobbat szedje, és semmiképp ne az altalanosan ajanlott
RDA mennyiséget.

Amit viszont mindenkinek naponta szednie kell, az a C-vitamin. Napi szinten feln?tt korban 2.000 mg mindenképp
ajanlott, megfazasos, influenzas betegség esetén 10.000mg (1-2 6ranként 1.000mg) ajanlott. Gyerekeknél napi
500-1.000mg ajanlott 10 éves kor felett.

Amit szintén naponta kell fogyasztani, az 4svanyi anyagok és nyomelemek széles kére.

Praktikusan olyan taplalék kiegészit?t érdemes hasznalni, mely gazdag asvanyi anyagokban, nyomelemekben,
illetve enzimekben. Ett?I figgetlenil pedig lehet C-vitamint fogyasztani a mar javasolt mennyiségben.

...6s ami az iskolakdnyvekb?l kimaradt Szent-Gyorgyi Albert egy kiilonleges ember volt. Mai szemmel Bill Gates-
hez lehetne hasonlitani. Spiritualis volt és szabadk?m?ves, radikdlis Gjitd. Azt tanitotta és bizonyitotta, hogy minden
betegséget meg tud gydgyitani C-vitaminnal. Ezen felvilagositd munkassaga olyan sikeres volt, hogy
megfenyegették, hogy megdlik. ? azonban nem hatralt meg. Mivel ténylegesen nem vallaltak fel, hogy megdljék,
ezért kompromiisszumot kotottek vele. Megkapja az amugy is megérdemelt Nobel-dijat, és visszabb vesz
felvildgositdé munkdjabdl. A dijat megkapta, és valamelyest vissza is fogta publikacioit.

A vilaghaboriban Magyarorszag kiugrasaért tevékenykedett, ezért kbrozték a németek.
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A haborl utan csatlakozott a gy?ztes oldalhoz, az Akadémiat akarta Ujraszervezni, azonban a konzervativ
akadémikusok ellendllasa miatt megbukott ez a tevékenysége.

Tul sok, szaméara megoldhatatlannak latsz6 problémanak itkdzott a hdbord utani id?szakabn, ezért 1947-ben egy
svajci utrél nem tért haza, hanem az Egyesiilt Allamokba tavozott.

Uj hazajaban tovabb folytatta munkassagat. Egyik legfontosabb tevékenysége, amelyr?l nemcsak, hogy hallgatnak,
de egyenesen le is tagadjak, az volt, hogy felhivta a vilag figyelmét a modern biolégiai szemlélet kialakitdsanak
szilkségességére. Szent-Gyorgy is tudta, hogy abban az id?ben (még ma is!!!) a newtoni biologia uralkodik, ami az
embert, mint gépet tekinti. (egymashoz kapcsolodd, egyébként 6nallo szervek halmazaként értelmezi, ezért is a tul
sok szakosodas)

Mivel a fizikdban, ahol a newtoni fizika mellett mar megjelent a kvantumfizika, nyilt levélben szélitotta fel a vilag
tuddsait, hogy valtsanak szemléletet, a biolégidban is I1épjenek, és alakossak meg a kvantumbiolégiat, ahol a még
ma sem elfogadott energetikai szemlélet is teret kaphatna (megj: napjainkban az EKG, EEG, MR is a szervezet
energetik4jat elemzi, de ezek a kivételek). Levele hivatalosan megjelent a kor két nagy szaklapjaban a Nature-ban,
és a Science-ban. Evekkel kés?bb sok tudés hivatkozik erre a korszakalkotd levélre. Erdekesség, hogy a Szent-
Gyorgyi hagyatékban nem taldlhat6 ez a levél...

Szent-Gyorgyi 73 éves koraban daganatot kapott. Kdrnyezetében mindenki megijedt, ? azonban ezt egy
lehet?ségként élte meg. C-vitaminnal, és egészséges életmaodjaval ki is gyogyitotta magat néhany hénap alatt.

93 éves koraban halt meg, egészséges volt. Egy autébaleset okozta halalat. A baleset kériilményei rejtélyesek...

kataklizama.info
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