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Mérték

A gorégoknek a hajézassal kapcsolatos dolgok kifejezésére, a romaiaknak a gyilkolds médozataira volt a legtébb
szavuk. A magyaroknak az evésre és az ivasra. (Nem a szerelem témakdorére, ahogy sokan remélik.)

Minden népnek arra, amit a legtobbszor m?vel. Ezt bizonyitja Sz6zat-parafrazisunk is, amit nem kisebb kolt? irt
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(at), mint Arany Janos: "Hasadnak renddletleniil / 1égy hive, 6 magyar", majd némileg kés?bb: "Itt enned, innod
kell." J6l mondja tehéat tudds Ballagi M6r uram 1868-bdl valé sz6tardban, hogy egy népnek "amilyen az evése,
olyan a dolga". S a nyelv hiven tiikr6zi a gyomor és a lélek egymashoz val6 allapotjat: "Csak az a tiéd, amit
megeszel." A magyar ember ezt a bolcsességet halalosan komolyan is veszi, és sz6 szerint annyit eszik, amennyi
belefér. A fogaval 4ssa meg a sirjat.

igy tett Méricz Zsigmond h?se, Kis Janos is a Tragédia cim? elbeszélésben. Sejtette: ha telelakik vel?vel, s
beraktarozza a tlrés csuszat is, kdnnyen pérul jarhat, de ténkre akarta zabalni gy?l6lt vendéglatoit. Belehalt a
toltétt kdposztaba Méra Ferenc nagyev?je, a debreceni Kerékgyarté Samuel is. A tdbbieknek szerencséjik volt.
Korogyi Péter (Nagy Lajos kiraly kuktaja) egy egész okrot eresztett a gallérja mégé, s amikor "az utolsé mécsingot
is lekildte a horpaszaba" (legalabbis Méra szerint), akkor megkérdezte, mi lesz az ebéd.

Ugyhogy nincs azon csodalkoznivald, hogy az étkezés arnyalataira nincs a vilagon még egy nyelvnek annyi
kifejezése, mint a magyarnak. Nalunk az étkezés kultusza felilmulja a szerelem jelent?ségét is. Hiszen a magyar
has majd felfalja szemével, s?t ugyaniagy megkivanja a toltott paprikat, mint a téltott galambot (mindkét
értelmében). Az ételt is magunkéva tesszik, akar az asszonyt.

Szavaink persze leginkabb gyomrunk lelkiallapotat tiikrézik. Akinek farkasétvagya van, az mindent befal, bezabal,
belapatol, beburkol, betermel, bekebelez valogatas nélkiil. Az ilyen bend? elpusztitja, elvermeli az ennivalot,
behajigalja a file mégé, egyszoval fal két pofara.

A falank embert nem véletlen nevezték a régiek belesnek. A "bélés" pocakot jelentett, nyilvan innen ered a
bélpoklos szavunk is. A mai szleng bélgépnek nevezi a flamods vendéget, aki, mid?n toltekezik, a "gyomrat béleli".
Az ilyen gyomor tébbnyire habzsol, nyeli az ételt, mint kacsa a nokedlit, harom helyett eszik (nagykanallal), s a
végeén jollakik, mint a duda, majd kipukkad, még a fiile is kettéall!

Egészen masként viselkedik, akinek nincs étvagya vagy finnyas. Az csak eszeget, csipeget, szemelget, turkal az
ételben, belepiszkal, forgatja a szdjdban, a falatot legy?ri, harap egy keveset. De tévednek, ha azt hiszik, hogy a
nyelv csak az evés modjara utal. Kifejezi az életkort, s?t a tarsadalmi helyzetet is. A csecsem? papizik, a kisgyerek
hamizik, az dregember mammog, a vénasszony nyammog. Csokonai idejében a kosztos diak kosztolt, ma (f?ként,
ha joj6zik a szeme az éhségt?l) halézik, tapol, bepikkdl. A zabagép zabbant, a kajas kajol, a neveletlen csamcsog
és lefetyel, horpol és szircsol. A tévénéz? majszol, nassol, csemegézik, ragicsal. Ma mar kevesen falatoznak
j6iz?en, hiszen ahhoz bicska kell, szalonna, kenyér, véréshagyma (és f?ként id?!). Nem divat a lakmarozas (eszem-
iszom) sem, és alig akad vendég, aki azért tér be egy étterembe, hogy ott "elkdltse ebédjét".
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Pedig ma is élnek sokan, akiknek keser? a falat, s olyanok is, akiknek nincs egy betev? falatjuk sem. Devecseri
Gabor kolt?-m?forditénak jutott néhany jo falat, amikor a Kosztolanyi hazasparnal vendégeskedett. Lehet, hogy
sokat mezgerélt, mert Kosztolanyi az aldbbi békverset rogtondzte réla: "It jart nadlunk Devecseri / Jaj de nagyon
bevacsoralt." Devecseri is meghivta ebédre a Nyugat kolt?jét. Az ? versikéje igy hangzott: "Itt ebédelt Kosztolanyi -
szeret nalunk kosztolonyi."

Ezt forditsa le valaki franciara.

Vinké J6zsef - hetivalasz.hu
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