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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Salata. Cseresznyével. Zellerrel. Meglep? mdédon nagyon j6l harmonizal ez a két iz egymassal. A cseresznye lédis
édessége és a zeller karakteres, kicsit fanyar ize. Egy kis citrommal, borssal és olivaolajjal megbolonditva.
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hozzéavalbk

egy kisebb jégsalata
egy fodroslevel? lila

3 z6ldhagyma

egy kozepes alma
széarzeller

2 b? marék cseresznye
fél citrom leve

s6, bors

1 ek olivaolaj

1 ek piritott szezdmmag

sz ievel, zellerig

A jégsalatat és fodros level? tarsat folyo viz alatt alaposan ledblitjiik,leszarogatjuk, majd falatnyira kockazzuk.

A z6ldhagymékat megpucoljuk és szarukkal egyiitt vékonyan felkarikdzzuk.

A szarzellert megmossuk és apréra kockazzuk. (Ha nincs széarzeller, de van Ujzeller sok zoldjével, akkor az vjzeller
szarat hasznaljuk, ebb?l kevesebb kell s egészen apréra vagva.)

A cseresznyét kimagozzuk. Az almat meghamozzuk és felkockazzuk, rogtdon megforgatjuk par csepp citromlével,
hogy ne barnuljon.

A salata hozzavaldit - a cseresznye kivételével - mélyebb talba tessziik és lazan 6sszeforgatjuk.

A citromlevet, olivaolajat, sét és borst ivegben alaposan 6sszerazzuk, majd vékonyan megontdzzik vele a salatat
és Ujra 0sszeforgatjuk.

Piritott szezammaggal meghintve talaljuk.
Szerz?: 5PL

Tovabbi informé&ciok és receptek:
www.maxkonyhaja.blogspot.com

www.thechefviki.blogspot.com

www.garffyka.blogspot.com
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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